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Textilaviall

n stor andel av textilavfallet géar
E idag direkt till forbranning med

energiatervinning, men fran och
med den 1 januari 2025 ska textilavfall
sorteras ut och samlas in separat.

I Sverige har vi en fortsatt hog kon-
sumtion av textil och kldader. Samtidigt
visar studier att vi anvander véra texti-
lier och klader allt kortare tid. Nér vi
inte ldngre anvéinder véra textilier ham-
nar idag en stor andel i restavfallet eller
pa atervinningscentraler. Textilavfallet
gar da direkt till forbranning med ener-
giatervinning.

Det ér ett resurssloseri eftersom un-
gefar hélften av det som sldngs bedoms
vara i sadant skick att det hade kunnat
fortsatt anvéndas eller ateranvéndas,
det vill sdga &r inte trasiga eller utslitna
och av 6vrigt material skulle storre de-
len kunna materialatervinnas.

Fakta

* [ Sverige konsumerar vi i genomsnitt
cirka 13—14 kilo nyproducerade kldder
och hemtextilier per person och ar.

* Cirka 7-9 kilo textilavfall per person
och ar hamnar i restavfallet (soppésen)
eller pé atervinningscentraler och gar
direkt till forbréanning.

Fran 1 januari 2025 maste textilav-
fallet sorteras ut och samlas in sepa-
rat
Kommunerna i Sverige kommer att an-
svara for att samla in textilavfall som ar
kommunalt avfall fran hushall och vis-
sa verksamheter. Hur insamlingen av
textilavfall kommer att genomforas
rent praktiskt kommer att variera bero-
ende pa kommunernas olika forutsitt-
ningar. Kommunerna ansvarar ocksa
for att informera medborgarna om var
insamlingsplatserna finns och om vik-
ten av att hushalla med ravaror och
energi, lang livslangd, genom till ex-
empel dteranvdndning och andra fore-
byggande atgérder som minskar méang-
den avfall.

Verksamheter som textiltillverkare
och grossister omfattas ocksa av kra-
vet, men far sjdlva ansvara for att tex-
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tilavfall som uppstér i den egna verk-
samheten sorteras ut, samlas in och
lamnas till behandlingsanlaggning.

Textilavfall som ska sorteras ut och
samlas in separat, det vill sdga det som
inte ska laggas i soppasen (restavfallet)
ar

e Kldder av textil

* Hemtextil

* Inredningstextil

* Viskor av textil

* Accessoarer av textil.

Insamling fore den 1 januari 2025

I Sverige finns inte nagot nationellt in-
samlingssystem dér textilavfall samlats
in separat fran annat avfall, vilket gor
att manga begagnade textilier idag inte
hanteras enligt avfallshierarkin. Det in-
nebir att storre delen av textilavfallet
fran hushall savil som fran verksamhe-
ter hamnar i restavfallet och gar direkt
till forbranning med energiutvinning.

Att samla in begagnade kldder och
andra textilprodukter for ateranvand-
ning har en lang tradition i Sverige. Det
ar framst frivilligorganisationer som
samlar in textil for ateranvéndning,
men vissa av frivilligorganisationer
samlar ocksd in textilavfall. Det kan
komma att 6ka pa grund av alltfler
kommuner har inlett samarbeten med
frivilligorganisationerna for insamling
av textilavfallet.

All insamling av textil och textilav-
fall behdver goras pa ett sddant sétt att
textilen inte utsitts for fukt eller annan
paverkan som gor att det inte kan ater-
anvindas eller materialatervinnas.

Materialatervinning i Sverige

Idag ar andelen textilavfall som ma-
terialatervinns fran fiber-till- ny fiber
mindre dn en procent av den globala
fiberproduktionen. Av det textilavfall
som exporteras frdn Sverige anvinds
dock néra 20 procent som ravara i nya
produkter som kompositmaterial, iso-
lering och stoppning i till exempel bil-
stolar. Textilavfallet ersdtter d& annan
ravara vilket &r bra och positivt ur mil-
jOsynpunkt.

Att
materialatervinna
textilavfall dr en béttre 10sning dn for-
branning. Dock varierar milj6- och kli-
matbesparingen av att anvinda ater-
vunnen textilfiber i nya produkter stort
mellan olika atervunna fibrer. Att an-
vinda atervunna fibrer istéllet for nya
fibrer berdknas minska den totala kli-
matpaverkan fran en textil med mellan
0-10 procent.

Att klimatpaverkan inte minskar mer
beror pa att skillnaden inte &r s stor
mellan att anvinda atervunna fibrer el-
ler inte, eftersom sjdlva produktions-
processerna for tillverkning av textil
fran atervunna fibrer ar lika energi- och
kemikaliekrdvande som for vanliga
fibrer. Men det kan finnas annan miljo-
paverkan som minskar vid materiala-
tervinning och anvéindning av atervun-
nen fiber. exempelvis minskar vatten-
och markanvéndning nér bomullsfibrer
inte behover odlas.

Det dr i produktionsfasen som 80
procent av en textils totala klimatpé-
verkan sker. Storst paverkan sker i den
sa kallade vatberedningen” dir texti-
len far férg, tryck och efterbehandling
for att uppna vissa egenskaper exem-
pelvis bli smuts- och vattenavvisande.

Att anvinda textilier langre tid mins-
kar klimatpéverkan av nyproduktio-
nen, forutsatt att inget nytt plagg kops
under samma tid. Férdubblad livsldngd
for till exempel ett plagg minskar kli-
matpaverkan med ndstan 50 procent.

Materialatervinning &r en viktig del i
den cirkuldra ekonomin, men det krdvs
en kombination av atgérder i alla led av
den textila virdekedjan fran produk-
tion och konsumtion till avfallshante-
ring for att minska textilkonsumtio-
nens totala klimatavtryck. Vi kommer
inte att 16sa alla problem i den textila
vardekedjan genom att enbart fokusera
pa att samla in och materialatervinna
textilavfallet.

I Killa : Naturvardsverket
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Medborgarna i Rasbobygden har sagt
sitt om serviceutbudet i Gavstal!

asbo i Samverkan och Uppsala
R kommun har undersokt ser-
viceutbudet i Rasbobygden och
upplevelsen av en obemannad butik i
Gavsta. Enkédten togs fram och publi-
cerades 1 Ristaren och pa Facebook i
lokala grupper. Enkiten var &p-
pen mellan perioden 1 december
2024 — 14 januari 2025. Det var
100 personer som svarade pa en-
kéten och 40 procent av de som
svarade dr boende 1 Gavsta. Res-
terande dr fran byarna Tibble,
Frotuna, Lejsta, Vallby, Stavby
och annan plats i Rasbobygden.
Vi fragade hur ofta medborgar-
na handlar pa Coop Mini Gévsta.
Det finns visades sig att 43 pro- |
cent handlar varje ménad i buti-
ken och 23 procent handlar en
gang i veckan. Det var 17 pro
cent som handlar flera génger i
veckan. De respondenter som
svarade att de aldrig skulle handla i en
obemannad butik i Gavsta (17 procent)
onskade ett storre utbud, battre priser
och mindre strul med tekniken for att
Overviga att nyttja servicen.
Upplevelsen av en obemannad butik
i Gévsta ar till storsta del positiv. 63
procent av respondenterna &dr positiva
till butiken, 17 procent har en neutral

instdllning och 20 procent dr kritiska
till den obemannade butiken.

Av de som handlar fran butiken ar
det 83 procent som gor det fysiskt i bu-
tiken och cirka 13 procent anvénder sig
dven av den digitala bestillningsmgj-

et

ligheten. Endast 4 procent handlar en-
bart digitalt och hdmtar upp bestillda
varor i sképen utanfér. Butiken an-
vands till storsta delen for att komplet-
teringshandla och for inkdp av snacks
och godis och dagligvaror. Kunderna
upplever att butiken i Ovrigt tillfor
okad service, flexibilitet, bra 6ppettider
och dr tillgénglig.

i

Undersokningen visar att den obe-
mannade butiken i Gévsta okar till-
géngligheten till service i Rasbobyg-
den. Boende i bygden uttrycker dock
ett behov av ytterligare service i form
av till exempel en bemannad butik,
postombud, apotek, drivmedels-
station och atervinningsstation.
Onskemél om fritidsgard och
| aterlaimningsldda for bokbussen
har ocksd kommit in. Flertalet
- respondenter engagera sig for
- att bibehélla och utveckla ser-
| viceutbudet i Gavsta genom att
handla lokalt (10 st.) for att stot-
 ta bygden.
Vi har nu fatt en bild av hur vi
tillsammans kan utveckla ser-
vicen tillsammans med befintli-
ga aktorer samt nya aktorer. Vi

vice i omradet och vi har fatt
signaler om vad som behover forbétt-
rats sa vi kan arbeta for att 6ka tillgdng-
ligheten till service pd landsbygderna.
Stort tack alla som svarat pa enkéten
och har bidraget med forslag och idéer
om hur serviceutbudet kan utvecklas.
Fantastiskt engagemang 1 bygden!

Uppsala kommun och Rasbo i
Samverkan

Boken kommer

Har du svért att ta dig till bibli-
oteket? D4 kan du lana bock-
er genom tjansten Boken
kommer.

Boken kommer &r en gratis
service for dig som pa grund av
hog élder, langvarig sjukdom, rorel-
sehinder eller funktionsnedséttning
inte sjilv kan komma till biblioteket.

Bibliotekets personal kommer hem
till dig med bocker som du bestéller
och hiamtar dem igen efter en manad.

Du kan fi hemséndning av
bade skonlitteratur och facklitteratur,
tidskrifter, musik, ljudbdcker, talbock-
er, bocker med stor stil och bocker pa
latt svenska.

Om du bor pa landsbygden kan du fa
hem bestéllningen via Biblioteksbus-
sen.

Bibliotek Uppsala behover fa foljan-
de uppgifter om dig:

* Namn
* Adress
¢ Telefonnummer

Uppgifterna behover vi for att vi ska
kunna komma hem till dig.

Vi sparar dven information om vad
du tycker om att ldsa for att kunna ge

Ristaren

dig sa bra hjdlp som mojligt.
Vi hanterar dina personuppgif-
ter i enlighet med géllande lag-
stiftning. Uppgifterna 1dmnas
inte ut till utomstéaende personer
eller organisationer.

All personal som hanterar bibliote-
kens personuppgifter har tystnadsplikt
och har skrivit pa en forsdkran om att
uppgifterna ér sekretesskyddade.

Vi sparar dina personuppgifter och
dina eventuella 6nskemél om vad Bo-
ken kommer-servicen ska innehalla sa
lange du anvénder servicen.

Om du inte ldngre vill anvinda ser-
vicen, kontakta oss pa telefon: 018-
7271770.

Talboken kommer

Har du sedan tidigare Taltidning kan
du fa talbocker direkt till din Daisy-
spelare.

Kontakta oss for att fa Talboken
kommer.

Telefon: 018-7271770

Telefontid: méndag—fredag 9.00—
12.00 och 13.00-16.00.

E-post: bokbuss@uppsala.se

Ordforande
har ordet

Nu har det blivit
dags tacka for
mig som ordfo-
rande, det har
varit ~ manga
trevliga mdten
och traffar ge-
nom &ren.
Mycket  finna
minnen har det
gett, fina platser be-
sokt. Men allt har sin tid och min tid
inom foreningslivet dr dver. Dels blir
man éldre och det dyker upp annat man
vill gora och hinna med.

Jag hoppas att du finns dir ut nagon-
stans som vill hjélpa till med utveck-
lingen av Rasbobygden
Men vi ses tills d&rsmotet

[ 4

Birgitta Elfving
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Brandvarnare

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

randvarnaren dr en billig livfor-
B sakring. Brandvarnare kan ge
dig den extra minut du behdver
for att rddda livet, varna andra och bor-
ja sldcka branden. Omedelbar utrym-
ning kan vara skillnaden mellan liv och
dod. Kom ihdg att testa brandvarnare
en gang i manaden. Du testar genom
att trycka pa knappen.
Checklista for brandvarnare
* Ha minst en brandvarnare per va-
ningsplan.
¢ Placera brandvarnare nira kok och
sovrum.
* Testa brandvarnaren en gang i mana-
den sa du vet att den fungerar.
* Har du en stor bostad ska du sétta upp
fler brandvarnare.
* Brandvarnare ska vara CE-mirkta
och testade enligt SS-EN 14604.

Ha brandvarnare nira kok och sovrum

De flesta brinder i bostdder borjar i
koket. Ha darfor en brandvarnare i nér-
maste rum intill koket for att fa sa tidig

varning som mdjligt. Den ska inte pla-
ceras 1 koket eller badrummet dér ris-
ken for odnskade larm &r stor.

Satt &ven upp brandvarnare i eller in-
till sovrum for att kunna hora larmsig-
nalen pa natten nér du sover.

Har du flera vaningar i din bostad ska
du ha minst en brandvarnare per va-
ningsplan. Om trappor finns i bostaden
bor brandvarnare placeras i utrymmet
direkt ovanfor trappan. Om bostaden
har en stor yta rekommenderar vi att du
satter upp fler brandvarnare.

Testa brandvarnaren en gang i ména-
den

Du testar brandvarnare genom att
trycka pa testknappen. Da testas alla
funktioner i brandvarnaren, inklusive
att batteriet fungerar. Du far en signal
som kvitto pa att den fungerar.

Om brandvarnaren inte ger ifrén sig
en signal ndr du trycker pa knappen
kan batteriet vara slut och da behover
du byta ut det. Hjélper inte det behover
du byta ut hela brandvarnaren.

Da ska du testa brandvarnare:

* En gang i manaden

* Nér du satt upp en ny

* Nér du bytt batteri

* Nér du varit bortrest en lédngre tid

* Nar du gjort rent den

* Pa Brandvarnardagen den 1 december

Vill du bli pamind om att testa din
brandvarnare? Anmal dig till var SMS-
tjénst.

Montera brandvarnare i taket

Brandvarnaren ska sitta i taket, minst
50 cm fran ndrmaste vagg.

Brandvarnare larmar snabbare nér de
sitter 1 taket. Roken stiger uppat och
gér ned 1 brandvarnaren uppifran. Av-
standet till viggen &r for att undvika att
luftstrommar fordréjer att den larmar
for rok.

Ténk pé att viggmontage kan fordro-
ja varningstiden. Vid montering i sned-
tak ska brandvarnaren sitta 1 meter ho-
risontellt fran takasen.

Batteribyte och rengoring

Nér det ar dags att byta batteri avger
brandvarnaren en kort signal ungefér
en gang per minut. Den bdrjar varna
ndr nivan i batteriet sjunker. Da ar det
cirka 30 dagar kvar tills batteriet &r helt
slut.

Om brandvarnaren inte ger ifran sig
en signal nér du trycker pa test-knap-
pen kan batteriet vara slut och da beho-
ver du byta ut det. Hjdlper inte det kan
du behdva byta ut hela brandvarnaren.

Om du skulle ha en brandvarnare
med inbyggt batteri kan du inte byta
batteriet, utan behdver byta hela varna-
ren.

Dans i Tibble

Med start den 9e februari kommer det finnas majlighet fér
ungdomar att dansa pa séndagar klockan 11 till 12. Yngre
barn dr vilkomna i den man de kan klara sig utan foraldrar

nirvarande pa lektionen (féraldrar ar vilkomna att vénta utanfor

danssalen). Aldre ungdomar &r valkomna eftersom dansen

individanpassas, men da dkar kraven pa formaga att ta eget ansvar.

Plats: Rasbokils bygdegard

Start: 9e februari

ing med uppvisning: 4e maj
Uppehall:
23e februari (sportlov)

20e april (pasklov)

Den 4e maj kommer gruppen ha avslutning med dansuppvisning fér narstdende familj och vénner.
Det dr ungdomarna sjdlva som planerar uppvisningen under terminens gang.

Kursledare &r Jenny Forsgren och dansen sker i samarbete med Kilens IF. Anmalan sker till Jenny

Forsgren pa telefon 0768 99 50 41.

Kostnad: 200 kr per deltagare, swishas till Jenny Forsgren 0768 99 50 41.

Valfritt medlemskap i Kilens IF: Medlemskapet i Kilens IF betalas antingen in pa pg 79 24 31-9 eller
till swish 123 037 0254. Ange namn och fédelsedr pa deltagaren. Det dr inget krav pd medlemskap i
Kilens IF, men det tack vare samarbetet med féreningen som dansen dr ekonomiskt genomfarbar.

Till férsta tillfallet far man gérna ta med ett mjukisdjur och en yogamatta om man har, men det gar
bra utan ocksa. Deltagaren behdver ha halksockor eller mjuka ballerinaskor, barfota gar ocksa bra,

man far INTE ha gympaskor. GlI&m inte vattenflaska.

Ristaren

Priser vid uthyrning av Nybygget pa
Gammelgarden i Gavsta
(géller fran 1 januari 2025)

Uthyrning till extern hyresgist (ej medlem i Rasbo hembygdsgille):

per dag 1000 kr
extra dag 650 kr
per timme, for 1-3 timmar 40 kr

Uthyrning till medlem (i Rasbo hembygdsgille):

per dag 500 kr
extra dag 300 kr
per timme for 1-3 timmar 40 kr

Man kan alltid kolla tillgdngligheten pa hembygdsgillets
hemsida (6verst): rasbohembygdsgille.se

Vid bokning, ta kontakt med ordféranden
Manda Bjorling 0704-39 37 65!
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Stadsdels- och bygderad for
att starka lokal utveckling

ppsala kommun har utsett

l I stadsdels- och bygderad for att
stirka dialogen med invanare,
néringsliv och organisationer. Dessa
rad, 1 form av lokala foreningar, invol-
veras tidigt for att forankra de lokala
perspektiven niar kommunen arbetar
med att utveckla stad och landsbygd.
Ansokningarna har beddomts utifrén
tydliga kriterier for att sdkerstéilla en
rattvis och likvardig process. Foljande
foreningar har alla uppfyllt kriterierna
och utses till stadsdels- och bygderad:

» Dalby Visterdker bygdegardsfore-
ning

* Knutby i Samverkan

* Lanna byalag

* Rasbo i Samverkan

* Rosendal stadsdelsrad

» Samverkan Stenhagen

* Storvretabygden i Samverkan
* Sunnersta Egnahemsforening
» Sodra Norby villaforening

* Vattholma i Samverkan

Ett lokalsamhélle handlar om social
gemenskap och utveckling av savil ge-
mensamma resurser som vard, skola
och omsorg som planering av bostads-
omraden och utbud av handels- och
tjdnsteforetag — oavsett om man bor i
en stadsdel eller i en titort pa landsbyg-
derna.

De lokala utvecklingsraden ska utgo-
ra en samlande lokal utvecklingskraft i

Uppsala
@ kgre‘lmun

Medskapa ideer
for er bygd!

Har du idéer kring vad ni behover i er
bygd? Det kan vara allt fran en parkbank
till en musikfestival. D& ska du anmala
dig till ndgon av medborgarbudgetens
idéverkstader under varen 2025.

Medborgarbudget 2025-2026
Medborgarbudget ar en demokratisk
process pa lokal niva - dar du
tillsammans med andra landsbygdsbor
far utveckla och rosta fram forslag inom
ramen for en budget. De vinnande
forslagen forverkligas under 2026.

Se datum och anmal dig till
en idéverkstad pa:

uppsala.se/medborgarbudget

Ristaren

sin roll som dialogpart med kommu-
nen. Raden har ansvar for att samla in
stadsdelens eller bygdens perspektiv
och fora fram forslag om den fysiska
utvecklingen genom sina breda kon-

taktytor med boende, foérenings- och
néringsliv och andra lokala intressen-
ter.

Dialogen med kommunen kring des-
sa utvecklingsmojligheter ar tankt att
skapa en storre forstaelse at bada hall,
sd att man med kompletterande kun-
skaper och perspektiv kan utveckla na-
got till det battre tillsammans, till gagn
for boende och verksamma i lokalom-
radet.

Genom denna tidiga dialog ges de lo-
kala krafterna och kommunen mojlig-
heter att resonera och utbyta idéer re-
dan innan konkreta forslag om exem-
pelvis ett nytt bostadsomrade &r fardig-
utvecklat. Pa sa sitt kan rdden som dia-

logpart bidra med lokalt forankrade

kunskaper och perspektiv innan be-
slut fattas av kommunen.

Raédens roll ar att:

 Fungera som en dialogpart for kom-
munen i lokala utvecklingsfragor

» Fora fram lokala utvecklingsmojlig-
heter

¢ Involvera allmadnheten och foretagare
i framtagningen av de lokala utveck-
lingsforslagen.

Kommunens roll ér att:

* Betrakta raden som en tillgdng och
dialogpart i den lokala utvecklingen
och de kommundvergripande fragor
som kommunen finner ldmpliga

* Erbjuda raden tidig dialog och delak-
tighet géllande lokal utveckling

* Arrangera nitverksmoten med raden,
tjanstepersoner och politiker for utvar-
dering och erfarenhetsutbyte.

Frimja lokalt engagemang

For att samla in stadsdelens eller byg-
dens asikter kan de lokala utvecklings-
rdden anvinda olika metoder. Det kan
till exempel vara att

* skicka ut en digital enkét (det finns
kostnadsfria alternativ)

* Sétta upp en forslagslada

» Skapa en diskussionsgrupp pé sociala
medier.

« Ibland kan det vara svart att hitta per-
soner som vill engagera sig i en fore-
ning. For att underlitta kan ett forslag
vara ett erbjuda mojligheten att delta
digitalt pa féreningsmoten.

Rasbo i Samverkan vinder sig darfor
till de olika féreningar i Rasbo, Rasbo-
kil, Stavby och Tuna for att bli repre-
senterade 1 Bygderadet Rasbo i Sam-
verkan.

Ett tillfélle att pé ett enklare sétt gora
din rést hord mot kommunen.

Rasbo-Rasbokil

Vilkommen till en hérlig var med oss.

13/2 Arsmote, Tolkcentralen skrivtol-
kar och Mattias Jansson svarar for un-
derhéllningen.

13/3 Trivseltraff, Anders Soderberg be-
rittar och visar film och bilder fran sina
USA-resor. Skrivtolkning dven denna

gang.

10/4 Trivseltraft, Lagga Spelmén
underhaller.

15/5 Sill-Lunch,

Inger Ogren sdng o musik.

21/5 Hemlig Resa.

4/6 Friluftsdag
Hjartligt Vilkommen

Tuna /Stavby

18/2 Arsméte Asaborg k. 13:00

14/3 Seniorshopen

Tuna kyrkstuga kl. 13:00.
Foréljning pa plats.

Entré 50:- Kaffe och smorgés
ingar.

Alla hjértligt valkomna.

8/4 Pask lunch Asaborg kl. 13.00
Inge Forslund
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Arsmote 2025 i Foreningen Tunatorget

il.-f

_ Mandagen den 10 mars kl. 19.00 i Timmerkojan, Tuna
ol _ Ordforande fér arsmotet ar Therez Almerfors (M). | motet deltar
B ocksa Helena Renmark (UP) och Mattias Jansson (M) fran
Ay dsbygdsberedni Efter drsmétesférhandli dverk
4..11*‘ Tunatorget Lan. s Y.g sbere nmgeon. er arsmotesforhandlingarna medverkar
- de i en 6ppet samtal pa temat:

"Uppsala — Sveriges basta landsbygdskommun? Minst 55.000 skal att varna om ett gott liv
pa landet!”

Kallelse gar ut per e-post till alla medlemmar. Medlemsavgiften &r 50 kr per person eller 100
kr for familj boende pa samma adress. Den kan betalas senast i samband med arsmotet och
betalning sker enklast med Swish: 123 323 56 78. Ett bra medlemsantal behévs da Uppsala
kommun gor sin arliga utvardering av var verksamhet!

Kom ihag att skriva in din adress, tel.nr och e-postadress da du betalar, sa far du TT-Bladet

med e-posten tre ganger per ar. Sprid gérna denna information till vdnner, grannar och
nyinflyttade!

Inbjudan till allmanheten satts dven upp pa bygdens anslagstavlor, pa Servicepunktens
fonsterskdarm och pa var Facebooksida “Tunatorget” med delning pa narliggande sidor i
Rasbobygden och Alunda.

Kom och stéll dina fragor om laget i Tunabygden — vi bjuder pa kaffe/te och smérgas!

Alla intresserade dr vidlkomna!

50 kr per person. PG 195883-4. OBS! Ange namn & telefon/e-post.

Redan medlem?
Du har vél inte glomt att betala medlemsavgiften?

Sondag 30 mars
Klockan 10-15

Hyra for ett bord ar 100 kr.
Anmalan till 076 - 351 00 76 senast 16/3

< : .
dé Slj och fynda barnklzder Ca 20 platser finns, forst till kvarn.
och barnartiklar pa

BARNLOPPIS ( Fika finrls till forsaljning.

_ _ Valkomna! Fey
i Rasbokils bygdegard! Arr. Rasbokils Nya Bygdegardsforening rn
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Traning for alla,
aldrar med Rasbo
Gymnastikférening

Vara gympapass syftar till att tréna
kondition, koordination och styrka i
grupp till musik med ledare.
Mandagar kl 19:00 — Soma moves
Hall 2000, ledare Therese Persdotter.
Onsdagar kl 09:00 — Seniorgympa
Motorklubbens lokaler, ledare Therese
Persdotter. Motionsgympa utan hopp-
moment.
Nyhet! Onsdagar kI 10:10 — 11:10 —
”Gubbgympa”
Motorklubbens lokaler.
Endast for killar/mén/”’gubbar”. Ledare
Therese Persdotter. Motionsgympa
utan hoppmoment.
Fredagar klockan 17:00 — Tabata
Hall 2000, ledare Lisa Sorell.
Arsméte onsdag 12 februari klockan
18:00 i Hall 2000. Vélkomna!

RASBO
GYMNASTIKFORENING

Arsmote Stavby
bygdegardsfor-
ening

Mandagen den 17 mars kl. 19.00 i
Stavby bygdegard.
Sedvanliga arsmoteshandlingar delas
ut i samband med motet.
Stod bygdegérdsforeningen sé vi kan
ha en levande samlingslokal i Stavby.
Medlemsavgift dr 200:- per hushall
betalas in till Bankgiro 5348-7963.
Ange medlemsavgift och namn som
referens eller Swisha pa nr. 123 324 86
30.

w S,
i =

e

I samband med stimman s& kommer
priset ”Arets Ristare” delas ut.

Handlingar till stimman kommer att
publiceras pad Rasbo i Samverkans
hemsida senast 2 veckor innan.

For att ha mojlighet att delta i beslut
och val maste du vara medlem, kostna-
den dr 50 kr per person som sétts in pa
Plusgiro 195883-4.

Kallelse till Rasbo i Samverkan
> D) arsstdmma den 20 mars
k1.19.00 i Rasbo forsamlingshem.

Vi far besok fran Kommunens lands-
bygdsstrateg Cecilia Carlqvist som
presenterar kommunens tankar om
landsbygden.

Valberedningen tar mer &n gdrna emot
nya nomineringar till styrelsen skicka
in era forslag till info@rasbo.org eller
lamna forslag till ndgon i styrelsen.

Arets ristare

OBS!! Snart &r det dags att nominera
till arets Ristare, som ska ges till en
person som gjort sdrskilt goda insatser
for bygden och de boende i Stavby,
Tuna, Rasbokil eller Rasbo eller for
hela var bygd.

Forslag med motivering skickas se-
nast den 26 februari pa info@rasbo.org
, sen delas priser ut vid arsmétet den 20
mars

1«,minerin &

Arets
Ristare
2025

Biblioteksbussen

e Gavsta

Gavstav./ Bafves vag. Tisdag 16.30-17.30
21 januari, 18 februari, 18 mars, 15 april, 13 maj och 10 juni

e Gavsta

Gavstav./ Bafves vag. Lordag 14.00-15.00
1 februari, 1 mars, 29 mars, 26 april och 24 maj

e Rasbokil

Rabokils bygdegard. Mandag 17.00—18.00
20 januari, 17 februari, 17 mars, 14 april, 12 maj och 9 juni

e Stavby

Stavby kyrka. Mandag 16.30-17.30

13 januari, 10 februari, 10 mars, 7 april, 5 maj och 2 juni

® Tuna

Tuna handel. Tisdag 16.30-17.30

7 januari, 4 februari, 4 mars, 1 april, 29 april, 27 maj och 24 juni

— Ansvarig utgivare: Birgitta Elfving, birgitta@lbruppsala.se
35 Redaktion: Birgitta Elfving, Gunilla Zetterling, Britt Sofi Karlsson.
ﬂ?ﬁ“"f“ Layout: Henric Wangel. Skicka e-post till oss: ristaren@rasbo.org
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