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Uppsala kommun reviderar landsbygdspro-
grammet och dess handlingsplan under 20234

grammet for Uppsala kommun

lanserades 2017 sa har mycket
hént bade inom kommunen och i om-
vérlden. Under det senaste aret har nya
utvecklingsomrdden och delmal tagits
fram med ambitionen att Oka bade
kommunintern samverkan och samver-
kan med foreningar, foretag och boen-
de pé landsbygden.

Vi behdver beakta att varje bygd har
sina unika forutsittningar och behov
och samtidigt se till att landsbygdsar-
betet far en starkare koppling till kom-
munens milj6- och klimatarbete.

Forslag pa nya utvecklingsomraden
ar:

e 1. Lokalt engagemang och aktivt
stod for utveckling av hallbara
landsbygder i en klimatneutral kom-
mun,

e 2. Vitalt och inkluderande kulturliv
samt idrotts- och fritidsaktiviteter i
landsbygderna,

e 3. Livskraftig kommersiell och of-
fentlig service i samarbete,

® 4. Varierat bostadsutbud och héllbar

S edan det forsta landsbygdspro-

mobilitet samt

e 5. Hallbara energilosningar for
landsbygderna och hallbara lokala
livsmedelskedjor.

Det reviderade landsbygdsprogrammet
kommer att ligga ute pa remiss fram till
31 augusti 2024.

For mer information titta in pa hem-
sidan: Uppsala.se/landsbygd

Information gillande ut-
fasning av 2G- och 3G-nitet
och nedmontering av kop-
parnitet

Fram till slutet av 2025 kommer 2G-
och 3G-niten att fasas ut i Sverige. Det
ar for att samhéllet upplever ett dkat
behov av datakommunikation och mo-
dernare teknik.

Omstdllningen innebdr att enheter
och teknik som anvinder de gamla né-
ten kommer paverkas, alternativt helt
sluta fungera om de enbart anvidnder

sig av 2G och 3G.

Detta kan gilla bland annat vissa
dorrlas, bevattningssystem, sékerhets-
larm och dldre mobiltelefoner.

Det ar darfor viktigt att se over din
utrustning och se till att alla dina vikti-
ga nitbaserade enheter dr anpassade
for 4G, 5G eller annan modern teknik.

Las mer om utfasningen pa
bytnat.nu

Vinligen

Cecilia Carlqvist

Strategisk samhéllsplanerare
landsbygdsfragor

Strategisk planering

¥

Uppsala
kommun

Gamla skolan i
Géavsta, Rasbo

Fortfarande pé planeringsstadiet enligt
Skolfastigheter AB

Motes-
bankar

Hej och vialkommen till motesbéanken!

Uppsala kommun har placerat ut fem
unika motesbénkar pa omtyckta platser
i Uppsala. Férhoppningen &r att méotes-
bankarna ska bidra till fler spontana
mdten och samtal mellan Uppsalabor i
alla aldrar.

Har finns motesbankarna

e Bilinge: Sjungarbackens lekplats

e Granbyparken

o Stadstrddgarden: Flusterpromenaden
e Tullgarnsparken

e Valsitraparkens lekplats

Onskan om att dven sétta ut motesban-
kar 1 Rasbobygden har framforts till
Uppsala Kommun genom Rasbo i
Samverkan

Riéttelse!
I Ristaren nr 2 blev det fel

datum for Bygdespelet.
Rétt datum ar 9 - 11 augusti.
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Allmanna
arvsfonden

Varens beslut om stod

— drygt 190 miljoner har fordelats
over hela Sverige

Vid arets andra sammantride den 23
april beslutade Arvsfondsdelegationen
om att dela ut 199 969 934 kronor till
46 projekt 6ver hela Sverige. Detta ar
den storsta summan som fordelats vid
ett delegationsmoéte sedan pandemin.

Exempel pa projekt, Projekt "Tant-
jourﬂ

- Var forhoppning med det hér pro-
jektet dr bade att fler valdsutsatta édldre
kvinnor ska fa stéd, och att samhillet i
stort ska bli medvetet om fragan, sager
Lisa Pehrsdotter, Kvinnojouren Bla-
klockan.

”Ny fart for speedway pa Gotland!”

Under aprilsammantriadet beviljades
Gotlands Motorforenings Speedway-
klubb lokalstdd. Det kan innebéra bor-
jan pa en ny epok for sporten pa on.

Allménna arvsfonden har sirskilda
telefontider dé ni kan prata om er orga-
nisations projektidéer med véra hand-
laggare.

Vilkommen att kontakta oss via na-
gon av kontaktvdgarna nedan. Nér du
kontaktar oss, tink pa att Allménna
arvsfonden dr en myndighet och att de
uppgifter du sénder in till oss blir Va-
rens beslut om stod handlingar.

Ring och bolla er idé med oss!

Vi har sérskilda telefontider for att ni
ska kunna bolla er organisations pro-
jektidéer med oss.

Testa gérna er idé innan ni ringer till
oss. Vad stammer bést in pa er idé?

Projektstdd: att utveckla en metod el-
ler verksamhet.

Tisdag: 9.00-11.00

Torsdag: 9.00-11.00

Telefon: 08-700 09 40

Lokalstod: att gora en byggnation
for att starta en ny verksamhet.
Torsdag: 9.00-11.00

Telefon: 08-700 08 41

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Se baksidan for mer info

Ristaren

Lite historik - Rasbo landskommun -
Olands kommun- Uppsala Kommun

en forsta januari 1863, nir
D kommunalférordningarna bor-

jade tillampas, skapades Over
hela riket cirka 2 500 kommuner, varav
89 stéder, 8 kopingar och resten lands-
kommuner. Dé inrdttades i Rasbo sock-
en i Rasbo hdrad i Uppland denna
kommun.

Ar 1952 genomfdrdes den forsta av
1900-talets tva genomgripande kom-
munreformer i Sverige. Rasbo bildade
da ”storkommun”

genom samman-

Olands kommun fore 1974

laggning med den tidigare grannkom-
munen Rasbokil.

Ar 1967 gick kommunen upp i
Olands kommun, vilken i sin tur upp-
16stes 1974, varvid omréadet fordes till
Uppsala Kommun.

Det dr nu 50 ar sedan delarna Stavby,
Tuna, Rasbo och Rasbokil har ingatt i
Uppsala Kommun.
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Stickkaféet har gjort det igen!

Stickkaféet i Rasbo har nu ldmnat 6ver
sina alster, tillverkade under hosten
och varen 23/24, till Oppen hand i
Alunda. Samtidigt Overlimnades en
mingd stickade plagg frdn Fyrisgar-
dens Basargrupp, som édven tidigare bi-
dragit med det de tillverkat under vin-
tersdsongen. Hundratals tr6jor, mdssor,
vantar, sockor, halsdukar och filtar har
vuxit fram ur flitiga hdnder under trev-

lig

samvaro och fika. Oppen hand skickar
nu allt vidare till médnniskor i utsatta
omraden ute i Europa.

Vill du vara med i Stickkaféet trevliga
samvaro kan du hora av dig till Birgitta
Olsson, telefon 018-365401.

Kerstin Karlsson
Stickkaféet och Fyrisgérdens Basar-

grupp
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Badplatser i vara ndromradet som inbjuder till ett sommardopp
Alla badplatserna har bord och bankar, de flesta toaletter och grillplatser.

Lafsenbadet

Testenbadet efter Hallstaviksvigen

Villenbadet Ekeby, Alunda

Ndset, Frotuna dk om Visteby

Landbadet i Alunda

Ett utflyktsmal i ndromradet

tt besok pa Sejd Aterbruk blev
E en fin upplevelse. Dir fanns
mycket for hela familjen.

En fin lekplats och gosiga djur. Pa
géarden griaddades det kolbullar och pa
logen fanns gofika med hembakat.
Kolbullarna byts ut mot Hagnetmack-
an efter sdsong. Utdver detta sa finns
en finloppis och en handelsbod. Mer
information finns pad @sejd.aterbruk.
Nu later vi systrarna sjdlva berétta om
sin verksamhet.

Vi finns i Soder-Edinge mellan
Alunda och Almunge.

Ristaren

Har haller vi till, tva systrar vid namn
Jenny och Emmy som brinner for ater-
bruk och vackra saker samt inredning.
Lange har vi dromt om att ha ett litet

loppis och avyttra saker, da vi latt fyller
pa véra egna hem, och efter ar av fun-
dering sa tog vi tag i saken och som
med allt vi gor sd brukar det bli en
ganska kraftig utvecklingskurva.

Vi ér kreativa och kluriga personer
som gillar att ge gamla saker ett nytt liv
eller nya anvindningsomraden. Men
framfor allt ge tingen nya hem.

Hos oss kan man fynda allt fran
konstglas till leksaker och bra att ha
grejer. Ingen lada som packas upp é&r
den andre lik, vilket &r en del av tjus-
ningen. [ handelsboden finns vl utval-
da presenter och inredningsartiklar.

Ibland har vi dven besok av lokala
hantverkare och drivna eldsjdlar som
erbjuder t.ex. lammskinn, tvalar, gron-
saker , bar och mjolk till forsdljning. Vi
tycker det &r trevligt med en levande
landsbygd och med alla fina samtal vi
har med vara kunder.
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Forbud mot att elda
tradgardsafa,ll

iljoforvaltningen
Publicerad: 16 april 2024,
kl. 16.51

Det har tidigare varit tillatet att elda
tradgardsavfall, men det &r det inte
langre.

Sedan 1 januari 2024 finns det en ny
lagstiftning. Bioavfall ska sorteras ut
och atervinnas eller komposteras.
Tradgardsavfall ingér i begreppet bio-
avfall. Till traidgérdsavfall rdknas till
exempel kvistar, 16v, grenar och julgra-
nar. Brddor och annat avfall fran ett
projekt pa ditt hus ingér alltsa inte som
tradgardsavfall.

Tradgardsavfall ska komposteras dér
det uppkommer eller transporteras till
en dtervinningscentral. Du ska ta hand
om sitt avfall pa nagot av foljande satt:

Kompostera avfallet pa din egen
tomt

Lamna det till en atervinningscentral
Bestélla himtning av tradgérdsavfallet.

Ty ] a Atervinning
— Kommunen har

atervinningscentra-
ler som tar emot
tradgardsavfallet
runt om i kommu-
nen. Uppsala vatten
kan &ven erbjuda
hamtning av avfall.

Majbrasor

I dagslédget kan vi
ge dispens for of-
fentliga majbrasor.
Det kommer, som ti-
digare ar finnas
ménga  majbrasor
runt om i kommu-
nen att besoka till valborg. Privata maj-
brasor pa egen tomt beddmer vi inte ar
tillatet.

Lokala foreskrifter

Det har tidigare funnits ett undantag
i de lokala foreskrifterna som har gjort
att du kan elda upp tradgardsavfallet pa
din egen tomt under vissa forutsétt-
ningar. Detta undantag géller inte lang-
re.

Vi ser nu 6ver Uppsala kommuns lo-
kala foreskrifter for att kunna anpassa
dessa till den nya lagstiftningen och se
over mojligheter till undantag. I dags-
laget finns det inga undantag fran for-
budet att elda tradgardsavfall. Men vi
foljer hur centrala myndigheter hante-
rar fragan.

Det ar tillatet gora en eld for att grilla
och elda ved fran ett trdd som du fallt i
syfte for att gora ved. Eldning &r da
tillaten under forutséttning att det inte
rader allmént eldningsfoérbud.

Ordférande
har ordet

Nu tanker vi i styrelsen ta ett vdlbehov-
ligt sommaruppehéll. Nista nummer
av Ristaren kommer ut den 29 septem-
ber med manusstopp den 1 september
dé hoppas jag vi fatt in manga fina be-
réittelser om sommarens aktiviteter.

En del av det vi kommer att gora i
host, en inbjudan till Rasbobygdens
foreningar dér vi fortsétter att diskutera
vara roller i bygderadet. Vi kommer
ocksd forsoka fa till en temakvill om
var roll i en krisorganisation men vi &r
ocksé 6ppna for andra forslag.

Ha en ldng och skon sommar s hors vi
och syns i september

Styrelsen i Rasbo i samverkan
genom Birgitta Elfving

Konsumentrradgivning hos Konsument Uppsala

P& Konsument Uppsala kan du som

bor i Uppsala f4 kostnadsfri upplys-

ning och radgivning i konsumentéren-

den.
Du kan vénda dig till konsumentrad-

givningen nér du

e Vill ha rad fore kop

e Vill gora miljo- och klimatsmarta
val

e Har fragor om telefoner och abon-
nemang

e Ska skriva avtal med en hantverkare

e Har fragor om bilkdp och bilrepara-
tioner

e Ar missndjd med en vara du har
kopt

e Vill ha hjilp att kontakta foretag vid
en reklamation

e Vill ha stdd ndr du ska anméla négot
till Allmédnna Reklamationsndmn-
den.

Konsumentradgivningen erbjuder ock-

Ristaren

sa foreldsningar och gruppdiskussioner
om konsumentritt och ekonomi.

Prova ett drende i lokala konsu-
mentradet

Lokala konsumentradet &r ett samar-
bete mellan den lokala konsument-
verksamheten och handeln. Radet pro-
var tvister mellan konsumenter och f6-
retag 1 Uppsala kommun. Att prova ett
drende 1 konsumentradet ar kostnads-
fritt.

Kontakta Konsument Uppsala for att
komma 1 kontakt med konsumentradet.

Kontakta Konsument Uppsala, kon-
sumentradgivningen

Besokstider

Konsumentradgivningen har 6ppet for
kortare drop in-besok.

Maéndag och tisdag 13.00-16.00
Onsdag och torsdag 9.00-12.00

Telefonradgivning

Vi nas som bést mandag—fredag 9.00—
16.30. Om vi inte svarar kan du ldmna
ett meddelande sé ringer vi upp sa snart
vi kan.

Telefon:

018-727 18 20

E-post:
konsumentuppsala@uppsala.se

Besoksadress:
Stadshuset, Stadshusgatan 2

= "

Postadress:
Uppsala
kommun,
Konsument
Uppsala
75375
Uppsala
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Slattmyran

langt fran bondbyar och odlade

marker, finns 74 ha skog och myr
utan hyggen eller utdikning. Storre de-
len av skogen &r 100-120 &r, men en
del gammeltallar har upp till 230 ar pa
nacken.

For 15-20 ér sedan gallrades en del
av skogen. Hér finns dnda
en hel del doda och kull-
fallna trad som fatt sta kvar
sedan dess. I norr finns lav-
kladda hallmarker, pa and-
ra hall finns sumpskogar.

Vedtrappmossa och
mork husmossa &dr tva
ovanliga mossor som finns
i reservatet. Besokare kan
stanna upp i1 andakt och
kndbdja framfor orkidéer
som dngsnycklar, Jungfru
Marie nycklar, gronkulla,
knérot och myggblomster
— eller fa hjértklappning av
en hastigt uppflygande tj adertupp

En del av kérren utnyttjades forr till
myrslatter. Marker ddar man kunde bér-
ga ho var vérdefulla. Kérren Slattmy-
ran, Sdgmyrorna och Nédvermyran bru-
kades av bonder i Visby som ligger
nagra kilometer Osterut. Pa kartan kan
man se att de fortfarande &r sdrskilda
fastigheter.

I nordvast finns ett imponerande
gransrose. Har mots Stavby, Rasbokil

Igréinslandet mellan tre socknar,

och Alunda socknar, Uppsala och Ost-
hammars kommuner och Olands och
Rasbo hérader.

Skogen ska till storsta delen lamnas
for fri utveckling framéver, men om
gamla tallar med vida kronor far illa av
att std for trdngt, kan yngre triad intill
tas bort.

Aldre barr- och blandskog, hdllmarks- och
myrmosaik med gamla, solbelysta tallar.

Foreskrifter
I reservatet dr det forbjudet att:

e 1. Griva, hacka, rista, mala eller pa
annat sitt skada jordytan eller fast
naturforemal.

e 2. Framf6ra motordrivet fordon.

e 3. Medfora okopplad hund eller an-
nat 16sgéende husdjur.

e 4. cykla eller rida.

e 5. Bryta kvistar, filla eller pa annat
sitt skada levande eller doda staen-
de och omkullfallna trdd och buskar.

e 6. Skada vegetationen i ovrigt t.ex.
genom att griava upp véxter sdsom
ris, grés, Orter, mossor eller lavar el-
ler ta bort vedlevande svampar, med

undantag for bar- och
matsvampplockning for
husbehov.
e 7. Fanga, skada, doda
eller bortfora ryggrads-
djur, klattra i botrad, fora
bort dgg eller bo eller pa
annat sitt medvetet stora
djurlivet.

o 8. Insamla insekter och

andra ryggradsldsa djur.

e 9. Satta upp tavla, skylt,

affisch, permanent snitsla

spar, eller liknande.

e 10. Elda annat dn pé an-

visad plats, som framgér

av faststilld skotselplan

e 11. Utan Léansstyrelsens
tillstand anvinda omradet
for organiserad tavling eller dvning,
lagerverksambhet eller liknande.

Artikeln tagen fran Lénsstyrelsen
i Uppsala léns hemsida

Sopor ar anvandbara,

Téanker man pa saken finns det egentli-
gen inte alls s& mycket vérdelosa so-
por- det som nagon vill kasta kan an-
véndas till ndgot annat av ndgon annan.
Bara det hamnar pa ritt stille.

Att kopa begagnade saker istéllet for
nytillverkade &r ett annat sdtt att mins-

ka klimatpaverkan. Mycket av det som
kastas gar egentligen att anvdnda flera
ganger. Bara for att nagon har vuxit ur
sin gamla jacka innebér det inte att den
ar virdelos for andra. Sa ldmna in gam-
la saker for ateranvédndning, istdllet for
att kasta bland soporna. Men sjélvfallet
blir det sopor d&ven om man forsoker att
anvinda saker s& linge som mojligt.
De sopor som uppkommer ska man
sortera, sa att materialet kan ateranvéin-
das.

Metallforpackningar kan bli nya me-
tallforemal, istéllet for att ny malm
maéste plockas upp ur bergen, och pap-
persforpackningar kan bli till nytt pap-
per, istéllet for att stora skogar maste
huggas ner.

Svenska Roda Korset

Rodakorsgrupp

Vilkommen till arets KAK-KALAS
17 augusti kl.13-16 i Gammelgirden
Gavsta

Haélsar Rasbobygdens
Roédakorsgrupp
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Sommargrillning
pa Tunatorget

Alla Iordagar kl. 14-15 fr.o.m. veckan
efter midsommar (29/6) till veckan in-
nan skolstarten i augusti (10/8) kom-
mer Foreningen Tunatorget att bjuda
sommarlediga pa grillkorv, fika och
trevlig samvaro pa Tunatorget.
Grannar, stadsbor, sommargéster, cy-
klister, MC-akare m.fl. — alla ar vil-
komna! Tipsa girna sliakt och vénner!

Forhandstips -
Tuna Hostmarknad

Arets Varmarknad har ju varit (rapport
kommer i Ristaren efter sommaren),
men boka gérna in l6rdagen den 5 ok-
tober kl. 10-14, da Foreningen Tunator-
get for femte dret i rad ordnar en Host-
marknad pa Tunatorget.

Liksom tidigare ar sker forsiljning
av hantverk, klader, ullprodukter, mat-
varor, honung, gronsaker m.m. Plats
finns ocksa for loppisar, information av
olika slag, utstéllningar, underhallning,
tipspromenad och servering av korv
och fika (Tuna skolas 9:or med forild-
rar).

Redan nu gér det bra att anmaéla del-
tagande till Sivert tel. 0761-606800 el-
ler Rut tel. 0725-581282. Mer info
kommer i TT-Bladet nr 3 (for medlem-
mar) och i Ristaren, péd Fb-sidan “Tu-
natorget”, pa infoskdrmarna i Service-
punkten och hos Hassan samt pd byg-

dens anslagstavlor. “/‘
Ve

Foreningen Tunatorget "\ Vet
I g g \\\M 198

o

Nu kor vi igen!!
Stavby Traktor-race

Séndag den 21 juli

Folkfest spéanning och dramatik

nir Upplands snabbaste traktorforare
ska koras.

e Entrén 6ppnar: 17.00
e Barn-race: 18.00
e Traktor-race: 19.00

Vill ni vara med och stélla ut/spons-
ra eller delta i traktor-racet ring Rolf
Nyman 073 976 36 82 eller
rolf.nyman64@gmail.com

Pub afton Tuna

den 15/6 k1. 19.00 har vi nésta
pubkvill (musiken &r inte bestdmd
annu) 1 bygdegérd 1 Tuna.

Det kommer att finnas enklare mat
och dryck till forsdljning.

Och mer info kommer i gruppen Tuna
2.0 pa Facebook

Rasbokils
Hembygds-
forening

Sommarkafé sondag 7 juli k1.13-16
Kom och titta pa véra byggnader och
alla spdnnande foremal i samlingarna.
Fika finns till forséljning.

Hembygdsdag

Soéndag 18 augusti kl.12-15
Friluftsgudstjinst k1.12

Utstdllning av Veteranfordon.
Underhallning av Tensta spelmanslag.
Kom in och titta pd vara samlingar.
Enklare lunch och fika till forsiljning.

PRO Rasbo-Rasbokil

Onskar sina medlemmar en riktigt
Skon Sommar.

Vi ses igen nir Hostprogrammet bor-
jar. Styrelsen.
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National-
dagsfirande

Rasbokils Bygdegard 6/6 kl.13

Vi firar nationaldagen tillsammans
med att uppmirksamma barn fodda i
Rasbokil under 2023. De tilldelas ett
smycke med lokalt motiv. Fikaforsilj-
ning, lekar och lotteri. Vilkomna!

Arrangorer: Rasbokils Nya Bygde-
gérdsforening,

Rasbokils Hembygdsforening och
Rasbo Pastorat

Fira
midsommari
Rasbokil

Torsdag 20 juni kl1.18.30 samlas vi vid
Hembygdsgarden i Kolinge

for att kld midsommarstdngen och
stdlla iordning

infér midsommarafton.

Plocka gdrna blommor och ta med.
Midsommarafton 21 juni k1.13

samlas vi vid Hembygdsgéarden
Kolinge. Resning av midsommarstang,
dans och lekar for barnen.

Servering och varmkorv,pilkastning,
spikslagning och tombola.

Vilkomna hélsar Rasbokils hem-
bygdsforening

och Rasbokils Nya Bygdegardsfore-
ning

Hembygdsdag med nationaldagsfirande
och officiell invigning av den nya

tillbyggnaden

Den 6 juni 13-16 pa Gavsta Gammel-
gard

Pa programmet:
® Rasbo spelmanslag
o Tal och flagghissning, officiell in-

vigning av nya tillbyggnaden
e Nyinflyttade i socknen hélsas vél-

komna med en géva.
e Trubadurerna spelar!

Passa pa att komma och titta pa vér
fina tillbyggnad! Ponnyridning, bok-
forsiljning och visning av vara sam-
lingar. Gillet bjuder
pa korv och brod,
kaffe/saft och
nationaldags-
bakelse.

Varmt  vél-
kommen 0ns-
kar Rasbo hem-
bygdsgille!

e Ar du nyinflyttad i bygden/kéinner
till ndgon som ér det, eller vill du
bidra med gavor eller information
till socknens nyinflyttade? Kontakta
jennie.mattsson@rasbohembygdgil-
le.se

e Ar du dnnu inte medlem? 100 kr
plusgiro 96 64 20-2 eller swisha till
123 048 5607. Ange namn och mail.

Foretagsamma kvinnor i Rasbo med omnejd

Vi har hallit &rsmdte pa Abergs Muse-
um i Bélsta. Dér fick vi ocksa dran att
traffa Lasse. Vi har nu varit verksam-
ma i &ver 20 ar skulle gérna vilja ha lite
fler medlemmar. Vi gor och har gjort
mycket roliga och lirorika utflykter un-
der aren. Ar du intresserad av att 3 till
hora ett glatt gédng s hor av dig till

Gunilla Zetterling
gunilla.zetterling@gmail.com
070-282 12 60 eller

Britt Sofi Karlsson
britt.sofi@telia.com

070-645 11 51

Midsommarfirande pa

Gammelgdrden i Rasbo
q

asi?%

'WW\\ |

KL 12:00 klar vi mldsommarstangen, ta garna med
blommor
Kl 13:00 resning och dans och lekar

Medtag egen kaffekorg
Lotterier, fiskdamm och glass till barnen
Valkomna dnekar
Ragho Hembygdegille
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Upprop!

Var finns du/ni som kan hjilpa till med
Vigmunds cykling med de dldre.

Hor gérna av dig sa berittar vi lite mer
om tandemelcykling med boende pa
Vigmund.

I Rasbo i Samverkan
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Tuna/
Stavby PRO

Vi spelar boule varje tisdag klockan
10,00 vid Asaborg hela sommaren.
Medtag kaffekorg.

19/9 Kommer Vobis och Seniorshopen
till Tuna kyrkstuga. Mer information
kommer.

11/10 Har féreningen 50 ars jubile-
umsfest i Tuna bygdegard. Mer infor-
mation kommer.

Vilkomna nya och gamla medlem-
mar.
Glad sommar 6nskar styrelsen.

50 kr per person.
PG 195883-4.
OBS! Ange namn &
telefon/e-post.

Redan medlem?
Du har vél inte
glomt att betala

medlemsavgiften?
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Lordagen den 29 juni kl. 18.00-01.30
Knytdans under bar himmel pa
Tuna dansbana vid fotbollsplan.

Ta med er vanner och bekanta sa
ses vi till en trevlig kvall da vi

mmarfest

dansar till Upplands Guld.
Anmadlan via sms

0730 330648

Intrade 150 kr

Vilkomna

Rasbo IK

Vilkommen till Rasbo IP och 2024 ars

fotbollsskola!

Vilkommen till arets fotbollskola for

barn fodda 2010 - 2017
Under 4 dagar spelar vi boll tillsam-

mans och barnen delas upp i olika
grupper efter alder. Malet dr att ha sa
roligt som mojligt, umgas med kompi-
sar och lira boll! Du behdver inte ha
spelat fotboll tidigare, alla dr varmt
vilkomna!

e Alla deltagare far ett spelarpa-
ket fran fotbollsskolan- Lira blagult
(Fotboll, tr6ja, vattenflaska och dip-
lom).

e Maltider: Frukt fas varje dag.
Medhavd matsick méandag, tisdag
och onsdag.

e P4 torsdagen bjuder fotbollsskolan
pa hamburgare.

Vid fragor gér det bra att maila
rasbofotbollsskola2024(@gmail.com
Vilkommen med er anmélan!

RASBO
GYMNASTIKFORENING
Traning for alla

aldrar i Rasbo

Rasbo Gymnastikforening erbjuder
manga olika traningspass, det finns né-
got for alla aldrar.

Vi haller till i Hall 2000 och erbjuder
Gympa, Cirkeltrdning, Soma moves
och Barngympa.

Se hemsida och Facebook for mer
information:

e rasbogf.se

e facebook.com/rasbogf

Prova pa tva pass gratis innan termins-
avgiften betalas. Ingen foranmaélan
kréavs forutom till Barngympan.
Terminsavgifter:

Barn 250 kr, Seniorer 350 kr, Vuxna
450 kr.

Varmt vilkomna!
Styrelsen for Rasbo
Gymnastikforening
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