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Hur lange klarar du dig?

Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap (MSB) betonar vikten av att
vara forberedd pa att vara utan el eller
vatten i flera dagar.

Att kunna klara sig sjalv under sada-
na omstindigheter kraver att du har en
vél genomtinkt beredskapsplan och att
du foljer listan pa nddvéndiga artiklar

Utan el blir vardagen besvirlig. Elen
kan exempelvis slas ut av it-attacker,
oversvamningar, skogsbrander och mi-
litdra konflikter. Efter bara en kort tid
kan vardagen bli besvérlig.

* Virmen forsvinner.

* Det blir svart att laga och forvara mat.
* Mat och andra varor kan ta slut i affa-
rerna.

* Det kommer inget vatten i kranen el-
ler toaletten.

* Det gér inte att tanka bilen.
 Betalkort och bankomater fungerar
inte.

* Mobilnét och internet fungerar inte.

* Kollektivtrafik och andra transporter
star stilla.

* Det blir svart att fa tag i ldkemedel
och medicinsk utrustning

Klarar dy dig

sju dagar utan Strom?

Att vara forbere

de hindelser #r &
. avgoran 5
sig i en ng dsituatio% . de for att kunna klara

dd p4 olika kriser och ovinta-

Sambhiillets ansvar och planer
Myndigheter, regioner, kommuner, f6-
retag och organisationer ansvarar for
att samhillet ska fungera.

Din kommun 4r ndrmast dig och ansva-
rar for att bland annat &dldreomsorg,
vattenforsorjning, raddningstjédnst och
skola fungerar dven vid en samhills-
kris.

Du kan alltid kontakta din kommun
om du har fragor.

Vilka hirliga vinterdagar det blivit vid bygdegarden

denna sasong!

Skridskoisen i Tibble har anvénds
flitigt bade i dagsljus och i skenet av
stralkastaren. Sa roligt att isen uppskat-
tas av bade familjer och kompisgéing
lika s& nybdrjare som vana skridsko-
akare!

Kilens IF sparade ldngdskidspar
(1,6km och 2km) runt om bygdegérden
i Tibble, med tillatelse av markégare,
vilket varit uppskattat av méanga! Sno
har det inte varit brist pa, lilla bla trak-
torn har fatt jobba hart. Lika sa har de
ideella timmarna blivit manga for is-
spolarna, stort tack till er!

Vill du bidra till att is-spolarna kan

Ristaren

spola och ploga isen fri frén sné kom-
mande sdsonger? Swisha till 123 551
60 67, meddelande "isen". Ar du in-
tresserad av att bli en is-spolare sa &r
det ocksa vilkommet.

Styrelsen vill ocksd passa pa att
tacka de lokala foretagare som engage-
rat sig som sponsorer! Ar kanske ditt
foretag intresserad? Kontakta styrelsen
for mer information.

Nu ser vi framat till nationaldagsfi-
rande, midsommarfirande och byg-
deloppis.

Hall utkik pa vara informationskana-
ler eller hér i Ristaren.
rasbokilsbygdegard@gmail.com
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Traditionell julgran pa Tunatorget

Den andra advent 2023, sondagen den
10 december tdndes julgranen pa Tuna-
torget. Granen kom som tidigare ar
fran Nyvalla Lantbruk och hdmtades
dagen innan av Robert Eriksson i en
snotyngd skog. Den kordes direkt till
torget och forsdgs med ljusslingor och
toppstjdrna, varefter den restes pa sin
plats.

Dagen efter kunde den sedan klds av

forvantansfulla besdkare med julgrans-
kulor, glitter och hemgjorda prydnader.
Foreningen bjod alla pad glogg med
pepparkakor och grillad korv. Trots ky-
lan kom 30-talet besokare och stim-
ningen var god och glad!
I skymningen tidndes granen efter ned-
rakning och den har sedan under jul
och nyéar varit tind till gladje for alla
som haft vigarna forbi Tunatorget och
Tuna Lanthandel.

Pé eftermiddagen sondag den 14 janu-
ari 2024 var det sa dags for julgrans-
slickning pa Tunatorget. Efter en
mycket kall inledning av éret hade det
antligen blivit lite varmare och trots att
det smésndade sa deltog totalt ett 50-tal
barn och vuxna.

Eldkorgarna och grilltunnan var tan-
da och Foreningen Tunatorget bjod
aterigen pa grillad korv, glogg och fika
med pepparkakor. Och Tunatomten var
pa plats!

”Den sjungande bonden” Mattias
Jansson fran Faringe bjod upp till lang-
dans och underh6ll med séng och sang-
lekar till dragspel. Snon lag djup kring
den stora julgranen och darfor fick dan-
sen runt granen istéllet ske runt Ser-
vicepunktens lilla bordsgran, som for

Uppsnappat fran
Trafik- och samhalls-
utvecklingsnamndens
mote den 21 december.

Beslut om genomforandeplan for infra-
struktursatsningar.

Trafik- och samhaillsutvecklings-
ndmnden beslutade att anta en genom-
forandeplan for infrastruktursatsning-
ar.

Utredning skall goras for att se om,
och i sa fall hur, anropsstyrd kollektiv-
trafik kan utformas i Uppsala.
Anpassad buss-
trafik sommaren
2024
Niamnden beslu-
tade att under
sommaren dra ner
2 pa busstrafiken pa

= striackor som inte
har s& manga resande under sommaren.
Bland annat dras linje 118 in alla
veckodagar. Sommartidtabellen géller
under perioden 17 juni till och med den
18 augusti.

Ristaren

tillfallet stilldes ut pa Tunatorget!

Till sist delade Tomten ut godispésar
till alla barn.
Det blev en fin julavslutning pa Tuna-
torget med manga nojda och glada be-
sokare. Vi ses igen den tredje advent
2024 till &rets kommande julgranstand-
ning!

For Foreningen Tunatorget
Rut Bostrom

Nytt Apotek

Forutom Apoteket i Alunda har det nu
Oppnats ett nytt i Lindbacken sen i
oktober vid ICA i Lindbacken.

Rasbo gymnastik-
forening
Soker ledare till 65+ gruppen.

Inga-Lena Ostrom
070-561 79 92

info@rasbogf.se
www.rasbogf.se/
RASBO
GYMNASTIKFORENING

+193B«

Arsméte Stavby
bygdegardsforening

Méndagen den 18 mars kl. 19.00 i
Stavby bygdegard.

Sedvanliga arsmoteshandlingar de-
las ut i samband med motet.

Stod bygdegardsforeningen sé vi kan
ha en levande samlingslokal i Stavby.

Medlemsavgift 200:-/hushall
Medlemsavgiften betalas in till
Bankgiro 5348-7963 (ange medlems-
avgift som referens) eller Swisha pa nr.
123 324 86 30 alt. scanna qr-koden hir,
(om du swishar behdver du inte ange
referens.

123-324 86 30

Medlemsavgift

NR 1 FEBRUARI 2024



Nytt &r och
nya beslut,
forandringar
och magjlig-
heter

Nytt ir och nya beslut, forindringar
och majligheter

Kriterier for stadsdels-och bygderad.

Uppsala kommun vill att dialogen med
invanare, nédringsliv och organisationer
ska pébdrjas redan i tidiga skeden pa
landsbygder, i tétorter och staden nar
det giller lokal utveckling.

Darfor vill Uppsala kommun ge moj-
ligheten till lokala foreningar att utses
till stadsdels-eller bygderad for att vara
en dialogpart till kommunen i lokala
utvecklingsfragor.

Radens roll ir att:

1. Fungera som en dialogpart for kom-
munen i lokala utvecklingsfragor.
2. Fora fram lokala utvecklingsmdjlig-

heter.
3. Forankra synpunkter i rddens styrel-
se innan de fors fram till kommunen.
4. Involvera allménheten och foretaga-
re 1 framtagningen av de lokala ut-
vecklingsforslagen.

Kommunens roll ir att:

1. Betrakta rdden som en tillgng och
dialogpart i den lokala utvecklingen
och de kommundvergripande fragor
som kommunen finner lampliga.

2. Erbjuda rdden tidig dialog och del-
™ aktighet gillande lokal utveckling.
3. Arrangera ndtverksmoten med ré-
™ den, tjinstepersoner och politiker for

utvirdering och
erfarenhetsutbyte.

For att kunna utses till stadsdels-eller
bygderad maste foreningen godkannas
i enlighet med den kommungemen-
samma riktlinjen “Riktlinje for fore-
ningsbidrag och bidrag till fria kulturli-
vet”.

Mer information finns pa Uppsala
Kommuns hemsida

Ristaren

Region Uppsala

Region Uppsala har avtal med Aleris
Sjukvard AB om drift av nér-och orto-
pedakut pa Samariterhemmet.

Avtalet hat utvidgats och innefattar f6l-
jande delar som dven innebar storre be-
hov av lokaler:

Krisstodssamtal- ldngre besok hos psy-
kosocial resurs for att ta emot patienter
med problematik pa primérvardsniva.

Léangre besok for att avvakta provre-
sultat i syfte att undvika att skicka pati-
enter till akutmottagningen pa Akade-
miska sjukhuset.

Jouruppdrag inom vardcentralssupp-
draget. Lingre besok for inskrivning
pa nérvardsplats och samverkan med
vardgrannar

En omfattande [/
utbildning il
form av bland |
annat AT och
ST-tjanster.
Nirakutens av- :
talade och nya uppdrag kommer att bi-
dra till ett battre och effektivare om-
hindertagande av patienter och kom-
mer att avlasta akutmottagningarna vid
Akademiska sjukhuset i1 hdgre ut-
strackning 4n i dag.

Aldremottagning

Gréanbystaden -/ Rasbo vardcentral
Telefon: 018 611 07 00

Telefontid: Mandag-Fredag

kl. 11:00 - 12:00

Om det &r upptaget eller ingen svarar,
tala in ett meddelande pa telefonsvara-
ren s ringer vi upp.

Nya regler for avfallsforebyggande,
och atervinning - fran avfall till resurs

Att ga fran avfall till resurs var ett av
huvudmalen nédr Europeiska unionens
rdd 2018 beslutade om revideringar i
avfallslagstiftningen, genom det sa
kallade avfallspaketet. Méalet dr mins-
kade avfallsmingder, O0kade ateran-
viandning av produkter, dkad atervin-
ning samt en forbéttrad avfallshante-
ring.

Samtliga dndringar i avfallspaketet
ska genomforas senast 2025. Flera av
regeldndringarna borjade att gélla den
5 juli 2020 medan vissa bestimmelser,
som separat insamling av biologiskt
avfall och textilavfall, borjar tillimpas
senare.

I Sverige inforlivar vi &ndringarna
bland annat genom miljébalken, av-
fallsférordningen, deponeringsforord-

ningen och genom Naturvardsverkets
foreskrifter.
Kretslopp i stillet for avfall. For att
detta skall ske behover mangden avfall
minska och atervinning 6ka.

En forbéttring av avfallshanteringen
kan ocksé bidra till positiva fordelar
for klimatet och méanniskors hélsa.

Far vi nya behallare , néir och hur?

I Uppsala finns 33 obemannade ater-
vinningsstationer. De finns &ver hela
kommunen och pa dem kan du atervin-
na forpackningar och returpapper.

Pa www.sopor.nu kan du alltid hitta
din nirmaste atervinningsstation. Dér
kan du ocksa felanmila om en station
har fulla kdrl, om den &r ostddad eller
om den behdver snordjas.
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sTAVBY. Kommande filmer

Bl1O Fran 18 februari till 8 april 2024

Mer info om filmerna samt trailers och forkop av biljetter, ga in pa hemsidan www.stavby.se

Séndag 18/2 ”Hakan Brakan 2” (Sv. txt) Aventyr, Komedi, Familjefilm

Kkl. 14.00 Aldersgrins ej faststilld, langd info saknas, intride 80 kr.
Tisdag 20/2 Hkan Brakan vill verkligen ha ett husdjur, men da maste han forst visa sig ansvarsfull. AN
K1.14.00 Fragan &r om Hakan kan klara en vecka pa scoutlager utan att stélla till kaos..... SR AD
Speciellt da det dyker upp bade tjuvar och en skattkarta.

”’Lassie” (sv. tal) Familjefilm

Barntillaten, 1 tim 32 min, intrade 80 kr.

25/2 Det &r sommarlov och Flo vill inte vara atskild fran sin alskade Lassie. | stallet for att aka till
kl. 14.00 Kanariedarna med sina foraldrar, tillbringar de tva osannolika vannerna sommarlovet pa
Flos moster Cosimas gard i syd-Tyrolen.

Soéndag

Séndag ”Purpurfargen” (sv. txt) Drama, Musikal

3/3 Fran 11 ar, 2 tim 21 min, intrade 100 kr.
kl. 18.30 Warner Bros. Pictures bjuder in dig att uppleva det extraordinara systerskapet mellan tre
kvinnor som delar ett okrossbart band i "Purpurfargen”. Denna nya version av den alskade
klassikern ar regisserad av Blitz Bazawule och producerad av Oprah Winfrey, Steven

”Sjélen” (Sv. tal, Sv. txt) Animerad familjefilm

Animerad familjefilm, 1 tim 40 min, intrade 80 kr.
Vad ar det som gor dig... till dig? Pixar Animation Studios tar oss med pa en resa fran
gatorna i New York ut till den kosmiska varlden for att fa svaret pa livets viktigaste fragor.

Séndag
10/3
kl. 14.00

”May December” (sv. txt) Drama, Komedi

Sondag Fran 7 ar, 1 tim 57 min, intrade 100 kr.

17/3 Julianne Moore och Natalie Portman spelar Gracie och Elizabeth i denna omtalade,
kl. 18.30 skarpsinniga dramakomedi av Todd Haynes,regisséren bakom "Carol" och
"Far From Heaven".

"Hostlov som faller” (sv. txt)

Sondag Fran 11 ar, 1 tim 21 min, intréde 100 kr
24/3 Tva ensamma framlingar mots i natten pa jakt efter livets forsta, storsta och enda karlek.
kl. 18.30 Men mycket star i vagen for lyckan. Vardagens alla vanliga sma och stora hinder férstarks
av sadant som alkoholism, borttappade telefonnummer och att inte ens veta varandras
namn.

”Mote i Rom” (sv. txt)

Sondag 7/4
Kkl. 18.30 Aldersgrans ej faststilld, 1 tim 40 min, intride 100 kr

Mandag 8/4 En romantisk dramakomedi dar Rolf Lassgard spelar Johannes, vars ovéantade méte i
Kkl. 18.30 Rom med det danska paret Gerda och Kristoffer (Bodil Jérgensen och Krstian
Halken) far oanade konskvenser.

Med reservation for ev. andringar, pad hemsidan finns dock den
aktuella versionen.

Vi tar emot kontanter, kort- och Swishbetalning. Mer info om
filmerna samt trailers och férkop av biljetter, ga in pa hemsidan www.stavby.se
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Kallelse till ()
Rasbo i
Samverkan Y ™~

drsstdmma, den 20
mars kl. 18.001

Rasbokil bygdegard.

I samband med stimman s kommer
priset ”Arets Ristare” delas ut.
Handlingar till stimman kommer att
publiceras pa Rasbo i Samverkans
hemsida senast 2 veckor innan.
Temat for kvillen ar kollektivtrafi-
ken i bygden.

Arsmote i
Foreningen
Tunatorget
Méandag 18 mars
kl. 19.00 i
Timmerkojan,
Tuna

Ulrik Wirnsberg (S), ordforande i
Landsbygdsberedningen i1 Uppsala
kommun, kommer att vara ordforande
for arsmétet. Inbjudan till arsmétet gar
ut tre veckor innan per e-post till alla
medlemmar och tillkdnnages genom
affischering pa bygdens anslagstavlor,
pa Servicepunktens fonsterskdrm och
pa Facebooksidorna Tunatorget och
Tuna 2.0.

Efter arsméotesforhandlingarna infor-
merar Ulrik Wérnsberg om det nylig-
en reviderade Landsbygdspro-
grammet och dis- kuterar med oss pa
temat:

”Ett nytt Landsbygdsprogram — vad
betyder det for oss i Tunabygden? Hur
skapar vi bdttre forutséttningar for
medborgare, foretagare och civilsam-
hillet pa landsbygden vad géller ser-
vice, infrastruktur, bygdeutveckling
och krisberedskap?”’

Under kvillen kommer Ulrik Wérns-
berg ocksa att kunna svara pa fragor
om den vidare utvecklingen av lands-
bygden i Uppsala kommun. Mejla gér-
na in dina fragor i forvag till sivert.
nordstrand@gmail.com for vidarebe-
fordran till Ulrik Wérnsberg.

Foreningen bjuder pa kaffe/te med
tilltugg.

I Alla intresserade dr varmt vilkomna!

&
SERVICE o

Ristaren

Luciafirande i Rasbokils Bygdegard 2023

Stdmingsfullt skrider luciatiget fram
med barn fran bygden sondagen 10 de-
cember 2023

I tre veckor har de trénat tillsammans

Stort tack till bygdens barn som stillde
upp och ett stort tack till Maria.

Styrelsen i Rasbokils Nya Bygde-
med Maria Krylova cirka 2 génger i gardsforening
veckan i bygdegérden.

Den aktuella kvéllen sildes det fika

och lotter.

Forvantansfulla géster fyllde byg-
degérden och det blev en hérlig
kvall.

Vintan innan allt bOrJdI' Luciataget &r pa scenen

Biblioteksbussen

Turlista for Gavsta, Rasbokil. Stavby och Lindbacken

e Gavsta Gavstav./ Bifves vig
Tisdag 16.30—-17.30. 23 januari, 20 februari, 19 mars, 16 aprll 14 maJ
och 11 juni

e Gavsta Gavstav./ Bifves vig
Lordag 13.30-15.00
3 februari, 2 mars, 27 april och 25 maj

e Rasbokil Rabokils bygdegard
Mandag 17.00-18.00 <
22 januari, 19 februari, 18 mars, 15 april, 13 maj och 10 j ]unl

® Stavby Stavby kyrka
Mandag 16.30-17.30
15 januari, 12 februari, 11 mars, 8 april, 6 maj och 3 juni.

® Lindbacken Ica néra
Tisdag 18.00-19.15
23 januari, 20 februari, 19 mars, 16 april, 14 maj och 11 juni

® Lindbacken Ica niira
Lordag 9.30-12.30
3 februari, 2 mars, 27 april, 25 maj.

Har du svart att ta dig till biblioteket? Da kan du lana bocker genom tjansten Boken
kommer. Boken kommer &r en gratis service for dig som pé grund av hog alder,
langvarig sjukdom, rorelsehinder eller funktionsnedséttning inte sjélv kan komma
till biblioteket. Du kan fa hemséndning av bade skonlitteratur och facklitteratur,
tidskrifter, musik, ljudbdcker, talbécker mm

I Om du bor pa landsbygden kan du fa hem bestéllningen via biblioteksbussen.

50 kr per person. PG 195883-4. OBS! Ange namn &
telefon/e-post.

Redan medlem?
Du har val inte glomt att betala medlemsavgiften?
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Fré.n Rasbo Samverkan

Nytt ar och nya mojligheter, i skrivan-
de stund haller vi pa att planera arets
forsta temakvill som gatt av stapeln
den 25 januari och hade som tema ”Be-
drageri”.

Vart mal ar att under aret ha fler tema-
kvillar om olika dmnen och dven att

bjuda in folk fran kommun
dér de far mojlighet att berét-
ta om kommunens tankar om
var landsbygd. Vi kommer
dven att anordna en fore-
ningstraff med bygdens olika
forening for att diskutera for-
eningslivets mojligheter, vad
kan vi hjdlpa varandra med
och andra gemensamma fra-
gestdllningar.

Den 20 mars héller vi vart
arsméte 1 Rasbokil kl. 18.00
forutom klassiska arsmotes
handlingar kommer vi att
utse arets Ristare en forening
eller person som gjort nagot speciellt
for sin bygd. Vi onskar att ni i bygden
nominerar den personen, nominering-
en vill vi ha senast den 6 mars.

PRO RasboRasbokil

Onskar sina medlemmar en god fort-

sdttning pa 2024.

Virens program:

® 15/2 Arsméte, underhallning:
Ingemar Aldén.

® 14/3 Konsument Uppsala informerar
om bedrégerier mot dldre + Bingo.

® [1/4 Syskonen Ing-Marie och Jan-
Erik Elg berittar om deras morfar,
pionjir inom Uppsala Renhéllning
aren 1907-1965.

® 16/5 Sill-Lunch. Sang o Musik Erika
Enander.

® 4/6 Aktivitetsdag, vi bjuder in
grannforeningar.

e Resor: 24/5 Hemlig Resa.

® (Ovriga aktiviteter: Boule,
Promenader, Studiecirklar.

Vilkommen till alla aktiviteter
Styrelsen. Vill Du bli medlem och
vara med i var trevliga gemenskap,
hor av Dig till:

Ann-Christin Eriksson 070 6491209

| Hjartligt valkomna

Birgitta Elfving ordforande ;
eller Roffe Eriksson 070 5639856

TranaNara Tillgénglig trdning sedan2004 SchemaV/T 2024

Dag Plats Typ av pass Tid Antal | Start | Instruktér Pris
Mandag
Tibble Bygdegard Yoga (Mjuk) 19:00 | 12 V4 | Anna/ Hanna 1350
Tisdag
Ekeby Bygdegard Tabata/Core 18:30 | 12 V4 | Stina 1150
Tuna Bygdegard Zmbadance/Pilates | 20:00 | 12 V4 | Stina 4h
Onsdag
Stavby Bygdegard Yogafbr mén 18:30 | 12 V4 | Stina/Linda 1350
Stavby Bygdegérd Yoga 19:45 | 12 V.4 | Stina/Linda 1350
foretag yoga 12:15 V4 | Anna
Torsdag
Vattholma I0GT Yoga 18:30 | 12 V4 | Anna 1350
foretag yoga Anna
Sondag
Vendel Bygdegérd | Yoga 16:30 | 8 V.5 | Linda/Stina 900 www.trananara.se
Vattholma I0GT Afro/ ZmbaDance | 18:30 | 8 V.5 | Linda/Stina 750

Anmalan: Skicka namn, telefon, mail och kurs till:
anna@trananara.se eller smsa:0707-700529
Under 18 ar och 6ver 65 ar far 15% rabatt. Uppehall samtliga pass sportlov + pasklov. (Utom sondagspassen)
Om instruktor dr sjuk kan passet bytas ut eller stéllas in.
Passen &r ca 50-60 min/gang, Yogan ca 75 min. Deltagare: Minimum 10 pers/yoga. 15 pers/Dans
Vi ar anslutnatill epassi

— Ansvarig utgivare: Birgitta Elfving, birgitta@lbruppsala.se
& Redaktion: Birgitta Elfving, Gunilla Zetterling, Britt Sofi Karlsson.
- Layout: Henric Wangel. Skicka e-post till oss: ristaren@rasbo.org

MANUSSTOPP NASTA NR 17 MARS. UTGIVNING 9 APRIL

(J Uppsala
% i samverkan med % kgre]mun
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