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En helkvall om energi- elstyrning- elforbrukning- klimat och
energirddgivning tillsammans med Hela Sverige skall leva hade samlat
en stor skara engagerade och intresserade till Rasbo i Samverkans
informationskvall den 15 november som hélls i Rasbo férsamlingshem.

Vi borjade kvéllen med att servera
soppa med brdd och kaffe med kaka,
som avnjots medan Birgitta Soderberg
berdttade om Hela Sverige ska Leva,
en organisation, som &r en medlems-
forening for lokala utvecklings-
grupper- alltséd bya-foreningar,
samhillsforeningar, fiber- A
foreningar med flera som alla
arbetar for sin bygds basta.
Hela Sverige ska leva bestar
av 24 ldnsavdelningar och
driver gemensamma fragor pa
regional niva och finns till hands
nir de lokala grupperna i ldnet vill ha
stod och rad.

Ulrik Wallén fran Upplands Energi
AB presenterade kort foretaget som
funnits sedan mer &n 100 ar och é&r
medlemségt, for att sedan ga over till
e-handel och galopperande elpriser.

Sverige och Europa har avreglerade
elmarknader och el handlas under fri
konkurrens. Pa olika elborser i Europa
mots séljare och kdpare. Huvuddelen
av affdrerna avser forbrukning av el
dagen efter eller samma dag. Idag &r
det ovanligt med langa kontrakt.

Idag har vi i princip inte en svensk
elmarknad.

Utvecklingen mot en avreglerad
elmarknad har skett successivt. Det
forsta steget togs redan 1996 nir delar
av elsektorn i Sverige avreglerades, det
stora steget skedde vid Sveriges
medlemskap i EU, med férhoppning
om effektiviseringar. Det innebér att
Sverige kopplar upp sig mot om-
varlden och att vi exporterar el vid
overskott och importerar vid tillfdllen
da vi behover det.

Sverige har normalt varit en stor
exportor av el, men vissa dagar under
aret - vanligtvis nér det 4r som kallast -
ricker inte den inhemska elprod-
uktionen. D4 har vi netto importerat.

I och med denna elmarknads-
forordning / bindande EU lagstiftning /
ar Svenska Kraftnét tvungen att limna
minst 70 % av transmissions-
kapaciteten till marknaden for handel.

I Sverige har vi haft en snabb
utbyggnad av vindkraften, framfor allt
i norra delen av Sverige, medan
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mycket av elproduktionen i sddra delen
av Sverige samtidigt avvecklats.

Handelskapaciteten med grann-
lainderna och kontinenten har &kat

under senare ar, vilket inneburit att vi
har fatt en utveckling dér priserna
isodra Sverige bestdms mer av
de kontinentala priserna och i
de nordliga delarna bestams
priserna av vatten - och vind-
kraft tillgang.

Darfor kan vi nu se de hoga
elhandelspriserna i sodra del-
arna och mer normala i de nord-
liga delarna.

Pa sikt dr det mojligt att investera i
ett utbyggt elnidt men &ven nya
investeringar i ny produktion i sddra
Sverige behover komma till.

gominerin &
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Ristare
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Liis mer pd sida 2

Maénga faktorer spelar in som
paverkar priset pa din elrdkning,
vindforhallande , temperatur
vad som hénder i var nirhet,
vi blivit medvetna om efter i
invasionen i Ukraina. =

Kan vi d4 paverka priset? & :
har det varit bra med fast AP
man vill vara sdker pa hur T
man ska betala. Rorligt eller
mixpris,  rorligt dr ettt
scablonpris - per mén, mixpris ir
timavldsning - dag déar du kan se ndr
forbrukning &ar lagst eller hogst
beroende pa vad du gor eller anvénder.
Pa elpriskollen.se kan du jdmfora
priset pd de vanligaste elavtalen och
jédmfora timprisavtalen.

Staffan Gunnarsson och Susanne

1

Lind fran Klimat och Energiradgivarna
Uppsala lan gav tips om anvidndandet
av energi pa ett effektivt sitt. Du kan
ocksa fa tips om att installera solceller,
och olika uppviarmningsalternativ.
Radgivningen ger ocksa opartisk och
kostnadsfri ~ hjélp  till  hushall,
organisationer och mindre foretag.

Rédgivningen handlar ocksa om
effektivisering och att minska varme-
forluster. 1 véara bostdder kan byte av
fonster, tatningslister i fonster, se over
vindsutrymmen, vara ett sdtt att minska
effekttoppar och elanvandning.

Att dessutom sidnka inomhustemp-
eraturen och begrinsa varmvatten-
anvindning hjalper ocksa till.

Se 6ver dina vanor sa kan du gora
skillnad béde for dig sjilv och for
miljon. Beroende pa uppviarmnings-
system du har sé skall de underhallas, t
ex filter som skall bytas rengdras for att
fungera pa bésta sitt.

Husguiden pa Energimyndighetens
hemsida ger rad och tips. Anders Lejon
Lénsstyrelsen Uppsala pratade om el-
styrning och frankoppling av eldver-
foring.

Sverige dr inte helt sjdlvforsorjande
pa elbehovet, c:a 1400 MW saknas, dér
kan det i vissa krissituationer uppsta ett
underskott som gor att frankoppling
kan tvingas goras. Svenska Kraftnit
har ansvar och kontroll om detta och
forvarnar i1 sd fall om behovet maste

tillses.

Det dr Lansstyrelsen via SOS
alarm som informerar.

Frankoppling gors dé av ej
nddvindiga el dverforingar
samhéllsnyttiga verksam-
drabbas.

Minskning av  elfor-
brukning i jamforelse med
¥ tidigare ar har redan nu / vid

skrivande stund/skett med 4,3
% genom de besparingar och
effektiviseringar som redan gjorts., lite
kan betyda mycket och alla kan bidra
med négot.

I Rasbo i1 Samverkan
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Energi-
myndighete

KWh

raknas

Varje kilowattimme (kWh) riknas
Tips och rad hittar vi hos energi-
myndigheten.

Ténk efter vad du anvénder el till.

Kartlaggningsrapporten om betaltjanster har
nu offentliggjorts. Linet har bristande tillgadng

till

N

kontanter

¥

......

I foregaende Ristaren skrev vi om
Léansstyrelsens kartlaggning om till-
gang till betaltjdnster. Rapporten har nu
presenterats och finns pa lansstyrelsens
webbplats.

Sa hédr skriver Léansstyrelsen i sitt
nyhetsbrev. Mgjligheten att ta ut kon-
tanter, betala rdkningar 6ver disk och

mdjligheten for foreningar och foretag
att ldmna ifrdn sig dagskassa har
ytterligare forsdmrats 1 Uppsala ldn.
Tillgangen &r inte lidngre till-
fredsstillande. Bedomningen é&r att
tillgangen inte langre nar upp till det
politiska malet att alla ska ha tillgdng
till grundldggande betal-tjanster till
rimliga priser.

De som inte kan eller vill vara
digitala, de som bor i ytteromraden
eller pa landsbygderna, har inte en
tillgang till betaltjanster som beddms
vara tillfredsstélld.

Det giller dven alla invanare vid
héndelse av en kris eller om den
digitala infrastrukturen slas ut. For att
inhdmta mer information s& gar du in
pa lansstyrelsen.se

Arets
Ristare 2022

Rasbo i Samverkan vill uppmark-
samma en person eller grupp av per-
soner for sérskilt goda och betydelse-
fulla insatser for bygdens och sina
medmainniskors bidsta. Detta sker
genom utmirkelsen “Arets Ristare”
som delas ut vid foreningens ars-
stimma. Vi uppmanar nu véra ldsare att
nominera mottagare av denna ut-
mirkelse.

Forslag skickas till foreningens
ordforande:

Birgitta Elfving,
birgitta@lbruppsala.se

eller via sms pa 070-299 42 22
senast den sista februari 2023.

1wy] Uppsala
L kgrgm\un

Arets landsbygdsaktor 2022

Mer information och nomineringsformuldr:
uppsala.se/landsbygdsaktor

Sista dag for nominering ér 19 februari 2023

Kallelse till Rasbo
i Samverkans
arsstimma 2023

Tisdagen den 14 mars klockan 18.30 i
Stavby Bygdegard.

I samband med arsstimman kommer
priset till ”Arets Ristare” dela ut.

Handlingar till stimman kommer att
publiceras pa Rasbo i Samverkan
hemsida rasbo.org senast 2 veckor
innan.

Téndning och slackning av julgranen pa Tunatorget

Téndning och slidckning av jul-
granen pa Tunatorget

Den 11 december 2022 ordnade
Foreningen Tunatorget den nu-
mera traditionella julgranstind-
ningen pé Tunatorget. Granen
hade liksom foregéende ar skénkts
av Robert Eriksson pad Nyvalla
Lantbruk.

Den kldddes av forvéntansfulla
besdkare  med
ljus,  julgrans-
kulor, glitter och
hemgjorda pry-
dnader.
Foreningen bjod
alla pd glogg
med peppar-
kakor och grillad §J
korv. -

Ristaren

Trots kylan kom 30-talet be-
sokare och stimningen var god och
glad! I skymningen téndes granen
av Alexander Behrens efter ned-
rakning och manga har sedan
kunnat gladjas at de glittrande
kulorta ljusen.

Den 14 januari 2023 var det dags
for julgransslackning! Ett méarkligt
januarivdder med duggregn och
slask hindrade inte ett 50-tal
besdkare och Foreningen Tuna-
torget bjod aterigen pa grillkorv
och fika.

Rasbo pastorats komminister
Eskil Selander underhdll pa gitarr
och spelade till sang och dans
kring ”minigranen” péa Torget.
Tomten besokte oss och delade ut
godispasar till alla barn.

Julgranssldackningen pa Tuna-

torget vill vi ocksd gora till en
tradition — vi ses igen till arets
julgrans-tdndning andra advent!

I For Foreningen Tunatorget
Rut Bostrom

NR 1 FEBRUARI 2023



Ordférande
har ordet

Nytt ar och nya idéer, i
skrivande stund sitter vi och
planerar arets verksamhet Vi
planerar for ett flertal
temakvéllar, ndgra i var och
nagra i host. Har du nagot
amne som du tycker vi kan ta
in intressanta foreldsare till
ett tema sa hor girna av dig.

Den forsta temat kommer
att handla om bedrigerier
och bli pa en eftermiddag,
datumet &r inte faststdllt dn
men kommer att ldggas ut pa
Facebook, hemsida och
skyltas upp.

I &r ar det 20 &r sen Rasbo
i Samverkan bildades och
det ska vi fira senare under
aret. Vi kommer &dven att
gora en sammanstillning av
det som vi tycker ar det
viktigaste under aren.

Den frimsta orsaken till
att vi bildades ar att kom-
mundelarna forsvann.

Pa Sveriges Radios hem-
sida stod den 9 maj 2003,
”Det &dr bara i Rasbo som
nagon typ av organisation
for medborgarna har startat.

Trots att tanken var att
dialogen med medborgarna
inte skulle bli simre &dven
om  kommundelskontoren
forsvann med omorgani-
sationen.”

Visst bildades det andra
liknade  foreningar  pa
Uppsalas landsbygd men
idag dr det ndstan bara vi
kvar.

Jag hoppas vi kommer att
finnas manga ar till dér vi
kan hjélpas at att utveckla
vara bygder Tuna, Stavby,
Rasbo och Rasbokil.

Ordférande
Birgitta Elfving

Ristaren

Rasbo bygden
har fatt en ny
forfattare!

Har beréttar lite hon
om sig sjélv.

Jag  heter Anette
Ahlin och bor i Tuna
utanfor Alunda. Jag
har ett stort intresse
av att skriva och nu
har jag éntligen fatt
ett avtal med ett
bokforlag. Jag har
skickat in manga
olika manus till flera
bokforlag men har fatt svar "tack for att
vi fatt lasa ditt manus, tyvirr maste vi
tacka nej till utgivning".

Men sé en dag i juli kom det ett brev
frén ett bokforlag dar de skrev att dem
ville ha fortsatt samarbete med mig. Nu
har vi kommit sa langt att boken ar
under tryckning i detta nu och kommer
att slappas den 16 mars. Antligen har en
drom for mig slagit in.

Det &4r en barnbok som heter
"Mamma blés" och den handlar om lilla
Pea som ramlar och slar sig lite har och
dir och Pea ropar -Mamma blas.
Mamma skyndar sig och blaser dér det
gor ont pa Pea. Tank att det onda
forsvinner nar mamma blaser. Boken &r
skriven for de yngre barnen som kénner
igen sig i att ndr de gor sig illa ropar
dem - Mamma blés.

Namnet Pea kommer fran initialerna
frdn mina barn som heter Per, Elenore,
Emil och Adam. I boken finns det ocksa
en annan sak som ligger gomd pa varje
sida som é&r personligt for bara mig. Den
far man leta efter nir man laser boken.
Jag kommer absolut att ge ut flera
bdcker.

I host hittar ni mig pa bokméssan i
Goteborg.

| Lycka till!

@ Uppsala
kommur
Kursmaterialom

modern tekniki vardagen

Kannerdu av det digitala utanforskapet?

Besok var hemsida for att ta del av
kursmaterial.

Har kan du tex ldra dig mera om att
betala rakningar och anvanda olika appar.

funkit.uppsala.se %

Vad hander
intill ICA
Lindbacken

Bygglov har beviljats av Uppsala Kommun
for att fa till stand verksamheter som
vardcentral med BVC, gym, restaurang,
apotek, frisor, popup-butik och en fritids-
klubb som skall drivas av kommunen.

Invigning forvéntas ske vid borjas hdsten
2023. Styrelsen for Rasbo i Samverkan
kidnde viss oro over att en vardcentral
etableras vid Lindbacken, vad hiander med
vardcentralen vid Gévsta Rasbo.

Vid kontakt med Region Uppsala fick vi
lugnande besked.

Vardcentralen vid Lindbacken kommer
att drivas av en privat vardgivare. Nagon
fordndring vid Rasbo vérdcentral kommer
inte att paverkas enl verksamhetschefen
Grénby och Rasbo vardcentraler.
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Stavby bygdegardsférening firar 5 ar

I december 2022 hade Stavby
bygdegérdsforening varit verksam i 25
ar. Darfor inbjuder vi nu till en
jubileumsfest l6rdagen den 4 mars kl.
19.00.

Vi kommer att servera maltid med
dryck samt musikunderhéllning med
dans.

Kostnad for detta: 150 kr for medlem
och 300 kr for icke medlem.

Anmdlan senast den 24 februari till
Christer Johansson pa tel.: 0174-131
53 eller mobil: 070-660 97 94, alt. e-
post: christer@stavby.se eller sms pa
070-660 97 94.

Betydande ”milstolpar” under dessa
25 ar:

* 1997 Stavby bygdegardsforening
bildas och koper huset av IOGT.
Bioverksamheten som aterupptogs
1994 efter att den lades ner 1988,
drivs vidare.

* 2005 Installation av bergvarme.

* 2009 Utbyggnad med nytt kok och
matsal samt oinrett rum pa
dvervaningen.

* 2013 Digitalisering av bion.

* 2017 Det oinredda utrymmet pa

overvaningen fardigstélls.

Kort historik av aktiviteter som bl.a.
pagatt under dessa ar, vissa pagar
fortfarande.

» Workout pa s6ndagar (dven onsdagar
ibland) fran 1990 till 2010.

* Yoga pa onsdagar och torsdagar fran
2005 och pagar fortfarande,
torsdagsyogan har dock inte varit med
fran borjan.

* Teater med inhyrda teatersdllskap.

* Pubkvillar med dans en till tva
ganger per ar. (lite avmattning dock
senaste aren, pandemin en bov i detta)

* Bioverksamheten fran augusti till
april varje ar och pagér fortfarande.
Askédarantalet har dock sjunkit de
senaste aren, pandemin dér ocksé, men
redan 2017 borjade det minska.

*Uthyrning till skolan for
matbespisning samt mindre
undervisning, privata fester och annan
uthyrning.

* Traktorrace i samarbete med Tuna-
Stavby LRF, varje ar fran 2004 har
racet genomforts (uppehéll 2020 och
2021 pga. pandemin).

50 kr per person till PG 195883-4.

 Barnfest trettondagen varje ar, dock
inte aterupptaget efter pandemin.

Bli medlem och stod
bygdegérdsforeningen sa vi kan ha en
levande samlingslokal.
Medlemsavgiften dr 200 kr/hushall.
Bankgiro 5348-7963 eller Swish

123 324 86 30, vid
bankgiroinbetalning ange
“medlemsavgift” som referens, behovs
inte vid Swish.

Stavby bygdegardsforening genom
Christer Johansson

OBS! Ange namn & tele/e-post.

Redan medlem? Du har vél inte glomt att betala medlemsavgiften?

Sstavby Bio koir

q

@ Sondag 19/2 kl. 14.00 samt torsdag den 23/2 k1.14.00

”Mucklorna” Animerad familjefilm, Barntillaten, 1 tim 21

min, intrdde 80 kr.

® Sondag 26/2 k1.19.00 samt mandag den 27/2 kl. 19.00
”Andra akten” Drama, Komedi, Romantik, Barntillaten, 1 tim
54 min, intrdde 100 kr. Sk&despelare: Lena Olin, Rolf

Lassgard, Gorel Crona m. fl.

Vi har for nirvarande inga fler filmer inplanerade, men kolla
pa hemsidan www.stavby.se dir du dven kan forkopa biljetter,

se trailers och annan info om filmerna.

I Stavby bygdegardsforening genom Christer Johansson

Ristaren

ande filmer
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Vecka 8 sportlov i vé.rt omrade

Blir det sn6 och lite kyla till sport-
lovet finns det mojligheter med
skidakning, eller skridskodkning pa
ndgra stillen med hjilp av duktiga
personer som ldgger ned atskilliga
timmar for att fixa till dessa mojligheter.

I Tips hittar du pa vara facebooksidor.

Forutom  hirliga  friluftsaktiviteter
arrangerar méanga museer workshops
och evenemang speciellt for barn och
familjer. Pa kubikuppsala.se hittar du
manga tips och forslag pa aktiviteter.

Vatmarker fyller
flera funktioner i
landskapet. De
renar vatten och
skyddar mot bade
torka och
Oversvamningar.
Dessutom ar de en
av de mest artrika
naturmiljoerna.

Genom att atervdta torvmarker sa
minskar dven utslédppen av
vixthusgaser, vilket gor det till en
viktig atgdrd for Sveriges klimat-
arbete.

I det nya landsbygdsprogrammet
som startar 2023 blir det hogre
stodnivaer  for  anldggning av
vatmarker i jordbrukslandskapet. Det
kan vara allt fran en liten specialiserad
damm for att fanga upp fosfor och
kvéve, till en storre vattenspegel i
landskapet som drar till sig féaglar,
groddjur och vilt.

Takbeloppet for
anldggning  och
restaurering  av
vatmarker  hojs
fran 200 000 kr till
400 000kr/ha och
e for fosfordammar

o | blir det 600 000

. kr/ha.

Det kommer dven att finnas nytt stod
for bevattningsdammar.

Den som ér intresserad kan anméla
sig till en kostnadsfri radgivning via
projekten, “Greppa néringen” eller ”
Ett rikt odlingslandskap”.

En radgivare kommer da ut pa plats
och diskuterar en lamplig placering
och utformning av vitmarken.

Ristaren

Rasbo Gymnastikforening

Pa Rasbo Gymnastikforenings
hemsida www.rasbogf.se kan du hitta
hur motionsprogrammet ser ut for
2023. De flesta av motionspassen kan
besokas utan foranmélan.

+1936¢

Foreningen Tunatorget
haller sitt arsmote

Tunatorget

Torsdag 16 mars k1. 18.30
i Timmerkojan, Tuna

Kommunstyrelsens i Uppsala
ordférande Erik Pelling kommer att
vara ordforande for &rsmotet. Efter
sedvanliga arsmotesforhandlingar
informerar vi om véra aktiviteter under
2023. Erik Pelling diskuterar sedan
med oss pd temat "Tunabygden pa
gransen mellan tvd kommuner — hur
arbetar vi tillsammans? Hur skapar vi
béttre forutsittningar for medborgare,

foretagare och civilsamhillet géllande
service, infrastruktur och bygde-
utveckling?" Han svarar ocksd gérna
pa ovriga fragor om vad som héander
och sker i kommunen. Alla intresserade
ar varmt vilkomna!

Kallelse gar ut per e-post till alla
medlemmar tre veckor innan mdtet.
Medlemsavgiften for 2023 kan betalas
senast 1 samband med arsmotet.

Inbjudan siétts dven upp pa bygdens
anslagstavlor, pa Servicepunktens
fonsterskirm och  lidggs ut pa
Facebooksidorna Tunatorget och Tuna
2.0.

Eftersom det ar torsdag bjuder vi pa
artsoppa!
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PRO Rasbo-Rasbokil

Kallar till Arsmote torsdagen
den 16/2 k1. 13.00. Efter
Arsmotet underhaller
Mattias Jansson.

Torsdagen 16/3 k1. 13.00
inbjuder vi till en trivseltraff
dér temat ar hjalpmedel,
efter det spelar vi Bingo.

Hjartligt Valkommen
I Styrelsen

Postnummeréndringar
6 mars 2023

Berorda postnummer i vart
omréade blir:

755 95 stangs och far
nummer 743 95

755 96 stédngs och far
nummer 741 78

Postnummerguiden: Pé grund av
det stora antalet tillkommande
adresser och postnummerédndringar
blir guiden snabbt inaktuell.
Postnord hénvisar darfor till att
gora sokningar pé postnord.se
alternativt postnummerservice.se

Arsmote 2023 Stavby
bygdegardsforening

Stavby bygdegardsforening kallar
till &rsmdte méndagen den 27
februari kl. 19.00. Sedvanliga
arsmoteshandlingar tillhandahalls i
samband med métet.

Stavby bygdegéardsforening
genom Christer Johansson

Biblioteksbussen
Turlista for Gavsta, Rasbokil. Stavby och Tuna

e Gavstav/Bifvesvig
Tisdag 16.30-17.30
31 jan, 28 febr, 28 mars, 25 april, 23 maj, 20 juni.

e Gavstav/Bifvesvig
Lordag 13.30-15.00, 14 jan. 11 febr, 11 mars. 6 maj, 3 juni. 1 juli.

® Rasbokils Bygdegard
Mandag 17.00-18.00, 30 jan. 27 febr. 27 mars, 24 april. 22 maj. 19 juni.

e Stavby kyrka
Mandag 16.30-17.30. 23 jan. 20 febr. 20 mars. 17 april. 15 maj. 12 juni.

® Tuna Handel
Tisdag 16.30-17.30, 17 jan. 14 febr. 14 mars. 11 april. 9 maj.

Har du svart att ta dig till biblioteket? Da kan du lana bocker genom
tjiinsten Boken kommer. Boken kommer dr en gratis service for dig som pa
grund av hog alder, langvarig sjukdom, rorelsehinder eller
funktionsnedsittning inte sjidlv kan komma till biblioteket. Du kan fa
hemséndning av bade skonlitteratur och facklitteratur, tidskrifter, musik,
ljudbocker, talbocker mm

Om du bor pa landsbygden kan du fa hem bestédllningen via
biblioteksbussen.

Ansvarig utgivare: Birgitta Elfving, birgitta@lbruppsala.se
Redaktion: Birgitta Elfving, Gunilla Zetterling, Britt Sofi Karlsson.
Layout: Henric Wangel. Skicka e-post till oss: ristaren@rasbo.org

MANUSSTOPP NASTA NR 12 MARS OCH UTGIVNING 3 APRIL.

Ristaren

® [ JU sala
%\' i samverkan med kgnp'\mun
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