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Regionens planer for halso- och
sjukvarden - vad ar pa gang?

Vid RiS arsstimma den 6 mars talade regionrad Bjorn-
Ove Bjork (KD) om planerna pa att infora en ny struk-
tur for "nira vard och hilsa” i regionen. Han beritta-
de da att Raslgobygden planeras tillhora verlssam-
hetsomradet Arsta, med vardcentralerna i Arsta,
Grinby (didr Rasbo ingar), Almunge och Storvreta.

RiS uppdrag ar bland annat att informera om det som
paverkar de boende i vart omrade. Vi har darfor fragat
vad som hiander med planerna och fatt f6ljande informa-
tion av Region Uppsala. Den dr mycket dvergripande
och inte sa detaljerad, darfor fortsétter RiS att ta reda pa
mer om detta. S& snart information finns kommer den
att spridas i kommande nummer av Ristaren och pa RiS
hemsida.

Bjorn-Ove Bjork vid RiS darsstimma

Nu byggs en effektiv och nédra vard 2030

Hilso- och sjukvarden behdver anpassas efter nya
behov och utmaningar i och med ett vixande Uppsala
lin. Malbilden for effektiv och ndra vard 2030 innebir
en omstillning av hilso- och sjukvarden. Vard som
behdvs ofta ska komma nirmare invanarna bade geo-
grafiskt, digitalt, tillgangligt och relationellt.

Region Uppsala dr en expansiv region, invanarna blir
allt fler och allt éldre vilket leder till ett 6kat vardbe-
hov. Dérfor behovs en fordndrad syn pa hur vard be-
drivs samt hur invanarna soker och far vard. Varden
behover bli tillginglig och ndra. Region Uppsala ska
tillsammans med kommuner och andra aktorer i lénet
driva en omstéllning av hilso- och sjukvéarden. Syftet ar
att varden ska utvecklas och drivas i samverkan mellan
sjukhusvard, primérvard och kommunal omsorg.

Litt att hitta ratt
Invénarna ska uppleva att varden &r latt att hitta och
att komma i kontakt med. De ska kdnna sig trygga och

védl omhéndertagna i kontakter med varden. Varden ska
ocksa upplevas som sidker och av god kvalitet.

Den vard som invanarna behover ofta ska finnas néra,
for vard som behdvs mer sillan kan man behova aka lite
langre. Det ska ocksa bli mojligt att i hdgre grad anvén-
da digitala tjanster och patienten ska inte behdva kénna
av organisatoriska grinser. Stort fokus kommer éven att
laggas pa forebyggande och hélsofrdmjande insatser.

Okad delaktighet

Patienternas delaktighet kommer att 6ka och vardgivar-
na ska fortsitta utveckla personcentrerade arbetssitt och
aktivt hjélpa patienterna rétt i varden. Relationen mel-
lan invanarna och vérden ska vara tillitsfull och bygga
pa ett gemensamt fortroende, med beslutsfattande dér
patienten dr en av tva experter. Invanares, patienters och
nirstaendes perspektiv ska alltid tas med i utformningen
av varden.

Region Uppsala, Kommunikationsenheten



Askgravplatser i Rasbo pastorat

Sondagen den 6 oktober invigde Rasho pastorat en
askgravplats pa Stavby kyrkogard. Kyrkoherde Bo
Ekstrand invigde och vilsignade platsen efter sonda-
gens gudstjinst och allt avrundades pa sedvanligt
satt med kyrkkaffe.

En askgravplats kan beskrivas som ett slags mellanting
mellan en traditionell gravplats och en minneslund. Den
ar ett bra alternativ for anhoriga som 6nskar en personlig
gravplats utan krav pa sirskild skotsel och omvardnad.
Skillnaden mellan minneslund och askgravplats ar att
pa askgravplatsen far man vara med vid gravséttningen.
Dessutom vet man var den anhdrige ligger begravd,
samt att namn och artal kommer att finnas angivet.
Askgravplatsen dr utformad som en traditionell en-
skild gravplats. Som anhorig har du dock inget ansvar
for gravplatsens skotsel. Normalt sker gravsittningen
under sommarhalvéret, 1 april till 31 oktober. Askan

gravsitts antingen inlindad i tyg eller 16st ner i jorden.
Vid upplatelse av askgravplats maste anhdriga utse ett
sarskilt ombud for askgravplatsen. En askgravplats
markeras alltid, oftast med en natursten eller stenplatta
vilken i sin tur 4r smyckad med en namnskylt.

I Rasbokil har nista askgravplats planerats. Pa plat-
sen har det satts upp ett konstverk i form av en bat som
sedan ska fa vita vagor framfor, ddr namnplattorna ska
placeras.

I Rasbo ska det laggas ut storre stenar i naturen mitt
emot minneslunden. Namnplattan ska fastas pa stenen.
Vid namnplattan far det stéllas en ljuslykta och en grav-
vas. For ovrig utsmyckning kommer det att iordning-
stdllas en gemensam plats. Kostnaden for 25 érs skotsel
ar faststilld till 6 000 kronor.

TEXT OCH FOTO:
ROINE THUNBERG, BRITT SOFI KARLSSON

Rasbo MK bankorning for "EPA-traktorer”

Under vintern som gick 2019 oppnade Rasho MK upp
sin folkracebana under nagra helger nir vidret tillit.
Vi ville erbjuda ungdomarna med sina EPA-traktorer,
samt de som var lite dldre, att fa sladda av sig med
sina bilar under kontrollerade former pa var bana.

Det forekom ett visst missndje i Gavsta samt omkring-
liggande samhillen att ungdomarna sladdade omkring
pa gator m.m. Vi i Rasbo MK erbjod da en mojlighet
att kora pa klubbens folkrace-bana med endast vanliga
vinterdédck. Detta blev vildigt uppskattat, det var tio till
tjugo bilar och EPA-traktorer som kdrde de tre helger vi
hann arrangera detta.

Till i vinter skall vi givetvis erbjuda samma korningar
igen, om vidrets makter tilldter. Vi kommer att annon-
sera ut det pd Rasbo MK:s hemsida samt via Facebook.
Vi skall forsoka gora nadgon form av teknikkorning, for
att forarna pa ett sakert sitt ska ldra sig att hantera sina
fordon pa halt underlag. Banan i sig ar véldigt teknisk

samt har ett flertal kurvor och backar, som gor att den
ar tekniskt avancerad att kora. Endast vanliga standard-
vinterdédck ar tillatet att kora med péa dessa dagar. Ral-
lydubbade déck ar forbjudna. Vi sldpper inte ut mer én
tre till fyra fordon &t gangen, da siakerheten ar A och O
for att fa kora. Trepunktsbélte ar krav, samt hjalm av latt
modell, ¢j integralhjalm.

Givetvis far alla som vill komma och kora, bara man
har egen bil eller EPA-traktor och har korkort for sitt
fordon. Man maste ocksa folja de enkla regler vi si-
ger till om, for att inga olyckor skall intraffa. Blir det
fint vdder sa skall vi dven forsdoka ordna s man kan
grilla korv. Sa vi hoppas att vintern blir lite kall med
lagom mycket snd. Vi har dven var klubbstuga 6ppen
varje mandag kl. 19.00 f6r alla som vill besdka oss och
kanske dr intresserade att borja med ndgon motorsport.
Dit ar alla varmt védlkomna!

BENGT JOHANSSON, RASBO MK FOLKRACE=SEKTIONEN



Foreningen Tunatorget informerar:
Tuna hostmarknad - en succé

Mot en bakgrund av lysande hdstfarger i trad och bus-
kar genomfordes den 12 oktober Tuna Hostmarknad.
Foreningen Tunatorget stod for arrangemanget med
hjdlp av foretag, foreningar, skolungdomar, enskilda
forsadljare/informatdrer och hantverkare i bygden. Och
antalet besdkare dvertriffade alla forvantningar!

Har fanns négot for alla generationer: tipsrunda for bade
barn och vuxna utmed Pristgardsslingan, marknads-
stand av alla de slag, Bungy-Run for barn i alla ald-
rar, korvstand och fikaservering samt uppstart av den
nya ungdomsgarden i Timmerkojan. Hassan hade fina
extrapriser 1 Tuna Jourlivs. Information gavs om den
pagéende byggnationen vid och bortom Tunabarnens
forskola samt om Tunatorgets pagaende och planerade
verksamhet. Fran Upplandsbygd deltog personal med
information om mdjligheten att starta hallbara projekt.
Populdra inslag under dagen var att prova pa fris-
beegolf, att besoka Biblioteksbussen och att beskada
Olands Hembygdsgilles tjarbranning i tunna. Den pro-
ducerade tjdran kunde bestéllas litervis for leverans da
den svalnat. Sarskilt glidjande var de ungdomar som
stod for korvforséljningen, samlade in pengar till skol-
projekt och visade intresse for bade ungdomsgérden

och Upplandsbygds |
ungdomsprojekt. Att §
vi har vara barn och |
ungdomar med oss |
ar viktigt for byg-
dens framtid och
overlevnad!

Besokarna fick ocksé svara pa en enkdt om framtiden
for Tuna Jourlivs samt om vilka aktiviteter man 6nskar
sig i bygden framOver. Manga intressanta forslag har
kommit in som foreningen kommer att arbeta vidare
med. Alla idéer och synpunkter ér till stor hjilp for Tu-
natorgets fortsatta arbete att skapa trivsel i bygden!

Foreningen Tunatorget tar med glddje emot nya med-
lemmar. Arsavgiften dr 50 kr per person eller 100 kr
for familj pa samma adress. Just nu géller betalningen
for resten av 2019 samt hela 2020. Avgiften sitts in pa
pg 951796-2, bg 5375-2085 eller Swish: 1233235678.
Ange namn och e-postadress!

Nu ser vi fram emot Tuna Varmarknad som planeras
dga rum i1 maj 2020. Men handla gérna redan nu lite
oftare hos Hassan sa att vi far ett kundunderlag som gor
att vi kan behélla var affér ocksa i framtiden. Varmt vél-
komna till Tunatorget!

RUT BOSTROM

Vill du bli aktivare i ditt datoranvandande? Lar dig om:
E-post, surfa, bank- och betaltjanster, datasakerhet,
digitalfoto, lyssna pa poddar, Facebook, Instagram,
interna grupper, Skype, FaceTime , e-handla mm.
Rasbo i Samverkan erbjuder en datakurs inom det-
ta omrade for endast 100 kronor per deltagare. Be-
raknat antal ganger &r 4x2 timmar. Ar du intresserad

Det finns platser kvar till datakursen - tveka inte, skynda att anmala dig!

s& anmal dig till: Gunilla Zetterling 070-282 12 60 eller
gunilla.zetterlingfdgmail.com

Tid och plats: Stavby bygdegard, starttid beroende
pa antal anmalda. Annan lokal kan bli aktuell beroen-
de pd anmilningar och internetuppkoppling. Larare:
Tomas Persson.
OBS! Ta med egen dator, surfplatta och
smart telefon.




Fiberdragningen - uppmaning att kontakta
IP-Only for slutreglering

Bredbandsprojektet avslutades formellt vid lands-
bygdsdagen den 17 november 2018. Men RiS fortsitter
att folja utvecklingen av utbyggd fiber ur ett lands-
bygdsperspektiv. Det handlar bland annat om installa-
tion vid nybyggnation men ocksa om de regleringar av
intrangsersittning och aterstillningsarbeten pa beror-
da markégares omraden som dnnu inte har slutforts.

Vid ett mote med LRF lokalt och IP-Only den 18 no-
vember i Stavby bygdegard fordes samtal om att reglera
ekonomiska mellanhavanden. Med stod av tecknade
avtal ska berorda erhélla ersittning for intrang, skador
och uppstiddning efter grdvningsarbeten. IP-Only vill
nu komma i kontakt med alla som har oreglerade krav.
Du kan gora en anmilan enligt IP-Only anvisningar
hér bredvid. Om man inte anmaéler &r risken att drendet
hamnar “mellan stolarna” &ven om det finns ett skrivet
avtal, sa det ar viktigt att agera nu!

Meddelande fran IP-Only:
Viktig information till markagare gillande
fiberutbyggnaden i Rasho

Fiberutbyggnaden narmar sig sitt slut. Det som aterstar
ar bland annat att ga igenom eventuella brister och juste-
ringar som vi annu inte upptackt och ratta till dessa. For
att kunna gora det behover vi hjilp fran dig som marka-
gare.

Har du nagra fragor eller vill ha en extra kon-
troll av arbete som gjorts pd din mark? Mejla oss pa
rasboaterstallningf@ip-only.se innan den 17 januari
2020.

Har du skordeskador som du vill ha ersattning for?
Mejla oss pa rasboskordeskador@ip-only.se innan den
17 januari 2020.

Efter den 17 januari gar vi igenom alla mejl och ater-
kommer med svar pa dina fragor och besked om eventu-
ell ersattning.

Vintar du pa besked gillande intrangserséattning? Ut-
betalning av erséttning for intrdng kommer paga under
forsta kvartalet 2020.

Vet du var den narmaste

igard =7 Medidyne

ZOLL

hjartstartaren finns?

Att veta var en hjartstartare finns och kunna anvinda
den kan vara skillnaden mellan liv och déd om nagon
far ett akut hjirtstopp. Att ga en grundliggande kurs
i HLR (hjért- och lungriddning) &r ocksa viktigt for att
kunna gora en livraddande insats i en nodsituation.

Man kan se var det finns hjdrtstartare och registrera nya
pa Sveriges Hjartstartarregister,

www.hjartstartarregistret.se

Om man har platstjanster aktiverat i sin mobil sa kom-
mer nidrmaste hjartstartare upp som en gron punkt pa
en karta med information om hur man kommer &t hjart-
startaren. 1 var bygd finns det hjirtstartare bland an-
nat i samtliga férsamlingshem, i Hall 2000 och i byg-
degardar, men dessa dr séllan registrerade pd denna
hemsida! Hjéirt-Lungfonden uppmanar kommuner,
foreningar, bostadsaktorer och foretag att skaffa och
registrera fler hjartstartare och darfor vill RiS dven
uppmana alla att gora detta!

Flera kurser i hjirt- och lungraddning har ockséa genom-
forts 1 var bygd, bade i Rasbo Roda Kors-krets och i
bygdegardsforeningars regi. Det dr en mycket viktig ut-
bildning som manga av oss behdver praktisera pa flera
ganger for att halla kunskapen vid liv.

Nu finns det dven en hjértstartare i Rasbokils bygde-
gérd 1 Tibble och i samband med Bygdegérdarnas kultur-

vecka i oktober anordnades en kurs i hjért- och lungradd-
ning. Par Rickman fran Civilforsvarsforbundet ledde tva
timmars utbildning och beréttade om vad man bor tinka
pa vid hjartstopp. Efter det fick deltagarna 6va praktiskt
pa olika scenarion med dockor och hjértstartare.

Ni som vill anordna eller delta i kurser av detta slag,
kontakta Civilforsvarsforbundet, se deras hemsida
www.civil.se.



Schackrace i Stavby -
ett spannande event for ungdomar!

Arets Schackrace i Stavby bygdegard var den sista av tre Grand Prix-tdvlingar som spelats i Uppsala under hos-
ten. 30 ungdomar i olika aldrar spelade sex matcher med schackklocka, 10 minuter per spelare och parti.

Tavlingen ordnas i samarbete med Stavby skola och USSS. Atta av spelarna kom fran Stavby och flera av dem spe-
lade sina forsta turnering ndgonsin. Nir alla tre tdvlingarna riknats ihop stod det klart att Stavby representeras av
Samuel Malshe och Ludwig Lundell i den stora Grand Prix-finalen den 7 december.

Stavby skola har under flera &r anvint sig av schack 1 skolundervisningen, speciellt i matten. Schack anvinds dven
for att stiarka gruppen, likvdl som det ger barn sjdlvfortroende nér det giller deras kapacitet att tdnka. Nu ser Stavbys

elever fram emot en vartermin med tavlingar som Yes2chess, Sikta mot stjirnorna och Schackfyran.
TEXT OCH FOTO: GUSTAV EK, STAVBY SKOLA

Information fran RiS styrelse

RiS har fatt svar fran berorda myndigheter pé vara forbéttras. Objektet kommer att finnas med i forslag till
skrivelser om hastighet vid Spangakorset (vig 288, plan for genomforande av lansplanen 2020-2026.
avfart mot Tuna), bristande vigunderhall pa de min-
dre vdgarna samt cy_l_(elvéigen langs vag 673 (Rasho- Kallelse till RiS arsstamma 2020
rondellen - Vallby - Orby). Tid: Torsdagen den 12 mars klockan 19.00.
Plats: Rasbo forsamlingshem (prel).

Lansstyrelsen har tagit emot vér begéran om sénkt has- Rasbo i Samverkan kallar harmed till ordinarie &rs-
tighet vid Spangakorset och gett foljande svar: stdmma. Under stamman behandlas adven forslag till

"Linsstyrelsen gar igenom alla forslag som kommer stadgeandring. Detta forslag, som finns pé forening-
in. Om vi dérvidlag bedomer att det kan finnas anled- ens hemsida, har antagits vid extra stamma den 20

november och beslut skall fattas om antagande av
stadgeandringen for andra gangen.

Det &r dven dags for forslag pd ARETS RISTARE
- en person med stort engagemang och personliga
insatser for oss i Rasbobygden. Sand ditt forslag

ning att besluta om nya eller dndrade trafikregler pd en
viss plats sa utreder vi det ndrmare. I en sdadan utred-
ning dr forslagsgivaren inte part och far av den anled-
ningen inte per automatik ndagon dterkoppling avseende

Jorslaget.” med motivering till Ann-Charlotte Bjérklund, e-post
RiS kommer att f6lja upp vad som hénder med detta lotta.bjorklund@telia.com eller SMS 076-808 11 82.
drende. Ytterligare information om program, bl a fore-
Trafikverket har gett ett fylligt svar pa skrivelsen om dragshallare, presenteras i kommande nummer av
beldggningsarbeten, slatter och plogning pa de mindre Ristaren. Handlingar till stamman kommer att pu-
vigarna. Detta svar finns pa var hemsida www.rasbo. bliceras pd RiS hemsida www.rasbo.org senast tva
org, under ”Skrivelser”. veckor fore st'eimman."
Nar det giller cykelvdgen, s& har RiS fatt beskedet Valkomna!
att Trafikverket, Uppsala kommun och Region Uppsala ANN=CHARLOTTE BJORKLUND
ar overens om att “cykelbarheten” lings viag 673 ska SAMMANKALLANDE RIS



Stavby Bio -
kommande filmer 25/12 - 13/1

e Juldagen 25/12 kl 14.00 och 19.00 samt
sondag 29/12 kL 19.00: "En del av mitt hjarta”
[sv. txt) Romantisk komedi, aldersgrans ej fast-
stalld, intrade 100:-

e Fredag27/12kl.14.00 och séndag 29/12 kL. 14.00:
"Frost 2” (sv. tal) Animerad familjefilm, fran 7 ar,
intrade 80:-

e Méndag 30/12 kL. 14.00 och torsdag 2/1
kL. 14.00: "Sune - Best man” (sv. txt). Familje-
film, aldersgrans ej faststilld, intrade 80:-

e Séndag 12/1 kL. 19.00 och mandag 13/1
kl. 14.00: "Macken” (sv. txt) Komedi, barntillaten,
intrade 100:-

Vi tar emot kontanter, kort- och Swishbetalning.

Mer info om filmerna samt trailers och forkop av

biljetter, ga in pd hemsidan www.stavbybio.se eller

www.stavby.se

Preliminart bokad film:

Jag och min bror den 19 januari.

Barnfest i Stavby Trettondag Jul

6 januari kl 13.00
ar det barnfest i Stavby bygdegard.
Kort julandakt, servering, lotter, dans kring granen,
barnfilm samt tomten kommer med godispasar.

Varmt vdalkomna onskar
Stavby bygdegardsférening, Stavby 4 H,
Stavby forsamling

Valkommen till
Rasbo Gymnastikforenings aktiviteter
under varterminen 2020!

Barngymnastik 3-6 ar. Anmailan éppnar tisdagen
den 7/1 klockan 9.00 och sker via ett formular pa
hemsidan
ww.idrottonline.se/RasboGF-Gymnastik/.
Terminen borjar mandag den 3/2 i Hall 2000.
Terminsavgift 250 kr.

Tabata mandagar kl 19.00 och onsdagar 17.00 i
Hall 2000, ingen foranmalan kravs. Terminen bor-
jar den 13/1. Terminsavgift 450 kr.

Lattgymnastik onsdagar 09.00 i Motorklubbens
lokaler, ingen foranmalan kravs. Terminen borjar
den 15/1. Terminsavgift 350 kr.

Julgransplundring

Sondagen den 12:e januari kl. 13.00
dansar vi ut julen i Rasbokils bygdegard
Vi bjuder pé saft och kaffe med bullfat, alla barn far
glass! Préva lyckan i vara lotterier. Tomten kommer
med sicken full av pésar till barnen!

Varmt valkomna!
Rasbokils Centerkvinnor

PRO Rasbo-Rasbokil

Inbjuder till Grotfest torsdagen
den 16 januari kL.13.00, da vi dansar ut julen.

Kallar till Arsméte
torsdagen den 13 februari kl. 13.00.
Héstfolket star for underhallningen.

Hjartligt Valkommen!
Vi haller som vanligt till i
Rasbokils bygdegard, Tibble

Slaktforskning
Vi fortsatter med slaktforskningstraffarna i bygdegar-
den, Tibble Rasbokil. Start torsdagen den 23 januari
kL. 18.00. Vi diskuterar och loser problem. Plats finns
for bade nyborjare och de som vill fortsatta.
Vid forfragan och anmalan kontakta
Maj-Lis Lundblad tel. 070-554 22 72,
e-post majlis.lundblad1fdgmail.com

Rashokils Hembygdsforening

Rasbokils Nya Bygdegardsforening
kallar till

Arsméte den 25/2 k1.19.00
i bygdegarden Tibble Rasbokil
Vi bjuder pa kaffe och smorgas.

Valkomna!

Rasbokils Nya Bygdegard uthyres
www.bygdegardarna.se/rasbokil
rasbokilsbygdegard(@gmail.com

076-35100 76

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar
Rasbo Moderaterna

* CVi énitear alla en /?r/ ﬁ// ol el ¢

| * Nasta nummer utkommer 13-14 februari med manusstopp 26 januari.
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