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Pa Tomta gard, i dalgangen lings vigen fran Vallby mot
Angeby, 3r ndgra annorlunda bostider under uppfo-
rande. RiS besokte bygget och fick en visning av Chris-
ter Pettersson som med varsam hand skapat ett mo-
dernt boende i en gammal miljo. Den imponerande
stenbyggnad som tidigare varit ett stall har en sten in-
murad i ena langviggen med artalet 1868. Vi fick vinda
oss till Lars-Erik Karlsson for att fa foljande historik:

Under medeltiden var Tomta en av de viktigaste gér-
darna i Rasbo. Bland annat hade man dispositionsrétten
till ett eget gravkor i norra korsarmen i Rasbo kyrka. Vi
kan 4n i dag se exempel pa dgarna till Tomtas inflytande
i form av den vapenskold fran 1600-talet som hanger pa
vaggen i Mariakoret. Under 1600- och 1700-talet dgdes
Tomta av kédnda adelspersoner, exempelvis riksdags-
man, kungligt rdd, landshovding, statssekreterare och en
hovmarskalk. Ar 1779 képte Charlotta Ribbing, dnka till
Charles de Geer pa Frotuna, garden i Tomta. Tydligen
fanns ingen séteribyggnad pa Tomta 1803. For detta ar
befriades Frotuna att for séterifriheten halla séteribygg-
nad eftersom gérden lag i sambruk med Frétuna. Under
1800-talet fanns atta underliggande torp och backstugor,
varav fyra senare blev arrendegardar. Under 1983 salde
Frotuna dkermarken vid Tomta till Goran Petersson i
Angeby och 1989 en stor del av skogen till Holmens
Bruk AB.

Vad ser vi da idag?
Christer ville gora nagot bra av stenstallet och bygger
moderna lagenheter om tvd rum och kok, 65-75 kva-
dratmeter var. Det blir tva per vaning, med ett gemen-
samt trapphus i mitten. Overbyggnaden, troligen byggd
pa 1930-talet, revs och ersattes med en ny konstruktion i
gammal stil. Stenviggarna, som &r dver en meter tjocka,
har bevarats med djupa fonstersmygar. Ljusinslédpp har
forbattrats med nya isolerfonster och det ér en fin utsikt
over dalgangen. Uppvarmning sker med bergvirme och
lagenheterna har golvvarme dverallt. Man har varit noga
med att folja alla byggnormer, bland annat for brand-
sdkerhet och mojlig anpassning for funktionshindrade.
Aven isolering av viggar och golv har gjorts noggrant,
dels av energiskél, dels for att minska lyhordhet. Som
kronan péd verket har Christer sparat gamla saker fran
stallet som ska bli
utsmyckning i trapp-
huset.

Vi kan bara lyck-
onska Christer och de
boende till detta in-
tressanta mote mellan
gammalt och nytt!
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Sa gor vi Uppsala till en dldrevanlig kommun

Varlden over blir andelen &ldre i befolkningen allt
storre. Det giller ocksa i Uppsala kommun. Som an-
dra kommun i landet gick Uppsala darfor 2016 med i
Virldshalsoorganisationens (WHO:s) globala nitverk
for dldrevanliga stider och kommuner som syftar till
stod, hjilp och samarbete i fragan hur man kan gora
samhdllen battre anpassade till dldres behov.

Ett forsta steg for Uppsala blev genomférandet av en
rekordstor medborgardialog med kommunens invénare
60+ for att ta reda pa vad kommunen bor prioritera och
jobba vidare med for att bli mer dldrevénlig, som under-
lag for ett program och en handlingsplan. Har framkom
bl.a. att kommunen maste bli béttre pa att uppmirksam-
ma behov hos éldre pa landsbygden.

Dagligen pagar arbetet med att bli en mer dldrevanlig
kommun i kommunens ordinarie verksamheter. Vissa
fragor kan snabbt leda till konkreta resultat (t.ex. fler
sittplatser for okad tillgidnglighet i den offentliga mil-
jon) medan annat arbete ér beroende av mer langsiktiga
planer och program (t.ex. fler bostdder anpassade efter
aldres behov och planbocker). Arbetet samordnas idag
av Kenny Jansson i nédra samarbete med dldreombuds-
mannen Heléne Stenlund. For arbetet pa landsbygden
ar ocksd kommunens landsbygdsstrateg och projektle-
daren for servicepunkter pa landsbygden viktiga kom-
munala aktorer.

En viktig del i arbetet att bli en dldrevanlig kommun
ar att bryta oftrivillig ensamhet, skapa fler sociala mo-
tesplatser for dldre samt se till att sa manga som mojligt
har mojlighet att dta en god och ndringsriktig maltid.
I pilotprojektet ’Seniorluncher i skolrestauranger” er-
bjuds seniorluncher pé skolrestaurangerna i Gévsta sko-
la, Almunge skola och Nannaskolan. Med ett uppehall
pa grund av pandemin loper detta pé till hosten for att
sedan utvirderas. Om forsoket slar val ut kan det leda
till att fler skolrestauranger kan 6ppna for seniorluncher
i olika delar av kommunen.

Mote i Jarldsa. Foto: Uppsala kommun.

Ett annat pilotprojekt som dnnu &r pa planeringsstadiet
handlar om mdjligheten att erbjuda “mobila tréaffpunk-
ter”. En uttalad malsittning for kommunens arbete ar
att utveckla samarbetsformer med till exempel kyrka,
forenings- och néringsliv sa att dldrevanligheten blir en
gemensam angelidgenhet for hela samhallet.

I samarbete med lokala pensiondrsorganisationer har
en ldngre turné genom kommunen paborjats. Kommu-
nen vill fA medborgarnas aterkoppling pa arbetet samt fa
kunskaper om lokala forhallanden och forutsittningar.
Ett forsta mote — i Jarlasa — hann genomforas innan tur-
nén tvingades gora ett uppehall pa grund av pandemin.
Nér det finns mojlighet att ater ordna mdten kommer
turnén att aterupptas. Du kan f6lja och bidra 1 kommu-
nens dldrevénliga arbete, via hemsidan:
www.uppsala.se/kampanjsidor/aldrevanlig-kommun
och genom att kontakta oss via kommunens vixel
018-727 00 00 eller aldrevanligstad@uppsala.se

Kenny Jansson, samordnare dldrevinlig kommun
Heléne Stenlund, dldreombudsman

Ostra landsbygden hemvard

Hemvard finns for dig som bor hemma och behdver
hjilp i det dagliga livet. Ostra landsbygden hemvard
utgar fran Linna, som ligger ca en mil dster om Upp-
sala. Enhetens upptagningsomrade &dr Almunge,
Knutby, Lanna, Faringe, Rasbo, Rasbokil och Tuna
med omnejd.

Haér arbetar idag ett 80-tal medarbetare. De flesta &r un-
derskoterskor och vardbitraden. Hér finns ocksé sjuk-
skoterskor, fysioterapeut och arbetsterapeut. Nagra ex-
empel pa vad man kan fa hjédlp med &r inkdp och dren-
den, tvitt, stidning, hemkdrning av matlada, social ak-
tivitet som samvaro eller promenad. Man kan ocksé fa

hjalp med personlig omvardnad som till exempel hjélp
med pé- och avkladning, tillsyn, hjalp med toalettbesok,
dusch och annan hygien.

Det gar ocksa att f4 hjdlp med hemsjukvard. Det ar
medicinsk omvardnad som till exempel att ge insulin el-
ler stod vid traning. Det ar alltid en sjukskoterska, sjuk-
gymnast/fysioterapeut eller arbetsterapeut som delege-
rar den medicinska omvardnaden till personalen inom
hemsjukvarden. Ostra landsbygden hemvard hjilper
dagligen ett hundratal personer med regelbundna insat-
ser 1 deras hem, sa kallat ordinért boende.

Ostra landsbygden hemvard har flera r i rad haft
o



hoga siffror pd ndjdkundindex. Var vérdegrund ér en
utgangspunkt i arbetet vi utfor:

Gora skillnad: Vi fokuserar pad behoven, vi drivs av
forbattring, vi ér engagerade.

Arbeta tillsammans: Vi samarbetar, vi dr tillgidngliga,
vi ar flexibla.

Vilkomna nyskapande: Vi tinker nytt, vi tar initiativ,
vi finner 16sningar.

Hemvérdens lokal pa Ldnna Bruksgata &r platsen dér vi
startar och avslutar alla arbetspass. I upptagningsomré-
det finns tre dldreboenden; Vigmund i Rasbo, Lillsjo-

Hur ar det att vara pensionar

| Rasbobygden?

Tittar man pa tiden innan vi gick in i det nya decenniet
(2020) kan man konstatera att pensionédrerna i Ras-
bobygden var vildigt aktiva. Aven om krimporna som
kommer med aren inskrianker méjligheterna att delta
i alla aktiviteter sa forsoker man och vill vara en del
av samhillet. Man vet vad man klarar av och glids at
gemenskapen. Aldersgruppen (65+) &r van med for-
eningsliv och bildar fortfarande stommen i manga
foreningar och sammanslutningar. Seniorerna har
varit med och byggt upp verksamheterna, har histo-
rien och erfarenheter att bidra med och kdnner sig
vara behovda.

De flesta dldre ar anslutna till nagon pensionérsféren-
ing. I omradet finns tre aktiva foreningar for att bevaka
aldrefragorna. Alla tre har ett intressant utbud av pro-
gram om aktuella fragor, studiecirklar, danstriffar, tea-
terbesok och resor bade nér och fjarran. Friskvarden in-
tar en viktig plats bland aktiviteterna och lockar manga
till boule-banorna, stavgangen eller tipspromenaderna.
Mycket viktig ar glddjen och gemenskapen som uppstar
i pensiondrskorerna. De delar gdrna med sig av sangar-
glddjen till andra grupperingar. Mycket mer om dessa
pensionirsforeningar far man pa hemsidorna for PRO
Rasbo-Rasbokil, PRO Tuna-Stavby och SPF seniorerna
Soédra Oland.

Fornminnes- och Hembygdsforeningarna har mycket
stor hjélp i sin verksamhet av de dldre i omradet. Likasa
har bygdegardsforeningarna svart att klara sig utan bi-
stdndet fran veteranerna.

Sa kom coronaviruset och viande upp och ner pa hela
samhillet. Myndigheterna uppmanar oss att hélla av-
stand till vara medménniskor och kontakten med véra
barn och barnbarn far ske genom telefon eller dator. En
del blir, trots all hjalp utifran, valdigt ensamma och sak-
nar de dagliga kontakterna. Man vet att det inte finns sa
mycket att gora at eldndet och darfor hors vildigt lite
klagomal pa situationen. De som kan gor sina dagliga
promenader i omgivningarna for att fa frisk luft i lung-

garden i Almunge och Bjorkgérden i Knutby. Dar har
hemvéardens personal mdjlighet att ta sin rast. For att
f& hemvérd kan man gora en ansdkan hos Seniorguide,
Uppsala kommun. En bistdndshandlaggare utreder da
dina behov och beslutar om du har rétt till hemvéard och
i sa fall vad du kan fa hjalp med.

Om du vill ha kontakt med en bistandshandléggare
kan du kontakta Seniorguide:
Telefon: 018-727 65 00, mandag—fredag 9.00-12.00,
13.00-16.00. E-post: seniorguide@uppsala.se

Veronica Lundblad, verksamhetschef

orna, gladjas at den upp-
vaknande naturen och
finna trost i fagelsdngen.
Andra slar pd4 TV:n och
njuter av nagot gammalt
roligt program. Bocker,
pussel och pyssel kom-
mer ater fram. Tradgar-
darna far en ordentlig
genomgang.

Rasbo hembygdsgille har nappat pa ett forslag fran
Louise Trank och dir kan alla vara med: Plocka fram
gamla tygbitar, garner och annat material och skildra
den hér tiden genom att gora lappar av det vi har. De gor
vi sedan till ett lapptiacke under hosten. Budskap, motiv,
fina farger eller monster, allt passar i detta coronaticke
fran 2020 (de fardiga delarna kan ldggas i Louise brev-
14da pa Gavstavigen, Gamla Alderdomshemmet).

LYCKA TILL!
Percy Westerlund

Vi pa Rasbo och
Grédnbystadens Vardcentral
ar er alla en trevlig sommar !

vanliga halsningar,
én, verksamhetschef



Sommarlovsaktiviteter for barn och unga

| Uppsala kommun

Uppsala kommun har avsatt extra medel till kostnadsfria sommarlovsaktiviteter for barn
och unga, sirskilt anpassade till den radande pandemisituationen.

Manga aktiviteter sker utomhus, i mindre grupper och det finns rutiner for att undvika smitt-
spridning. Kulturférvaltningen samordnar aktiviteterna och samlar dem pa webbplatsen www.
kubikuppsala.se. Information har ocksa sénts ut till alla skolor. E-post for fragor om lovaktivi-

teter och Kubik Uppsala: kubik@uppsala.se

Runa Krehla och Karin Sundequist,

Kulturforvaltningen

Naturpasset
2020 finns nu
till forsaljning!

Naturpasset bestar av 30 st kontroller i skogen och 20 st
kontroller som finns pé grusvégar runt om i var nérhet.
Detta ar ett enkelt och bra sétt att komma ut i skog och
natur (ga, springa och cykla).

Léas mer hér: idrottonline.se/Rasbol K-Orientering/
Nyheter/Rasbosnyheter/naturpasset2020-ettenkelt-
sattattkommautcyklagaspringanarmansjalvvill

Skanna QR-koden:
Rasbo IK Orientering
Dennis Svensson
Mobil: 0708-201744
E-post:
dennis@svensson.xyz

Rasbo kulturvecka 2020 i nytt format
Den instillda kulturveckan
ersitts av nya aktiviteter!

Rasbo Kulturforening producerar - som en del i
den "alternativa” kulturveckan 2020 - fyra filmer
med Lars-Erik Karlsson med utgangspunkt fran
hans nya bok "Fran forntid till nutid i Rasbo”. De
ska publiceras pa kulturféreningens hemsida och
Facebooksida mm. Medfinansiarer ar Rasbo pasto-
rat och Rasbo Hembygdsgille.

Den 27 juni kommer Panikteatern till Gavsta Gam-
melgard med en forestillning for barn klockan 11
och 14. Gratis entré, men max 50 personer far rum
(bokning kravs). Mer information finns pa var hem-
sida www.rasbokultur.nu och var Facebooksida.

Kulturforeningen i Rasbho kommundel

Ett annorlunda
sommarlov

Hitta aktiviteter har:
kubikuppsala.se

eller fraga pa biblioteket, % -
eller fritidsgarden.

| dessa
Coronatider....

Rasbo Hembygdsgille har som tidigare meddelats stéllt
in alla aktiviteter (forutom varstidningen utomhus den
22 april) under varen och sommaren 2020. Det blev ty-
varr inget arsmote 1 maj och det blir inte heller nagot
nationaldagsfirande kombinerat med hembygdsdag el-
ler ndgot midsommarfirande i juni.

Aven vérens studiecirkel om smedjorna i Rasbo
har vi varit tvungna att stilla in, mycket snopet. Det var
manga som anmalde sig, ett tjugotal, vilket kdndes vél-
digt roligt. Allt material &r klart, sd vi véntar bara pa
klarsignal s& kor vi igang cirkeln. Vi kontaktar dig per
mejl innan start!

Slattereftermiddagen den 16 juli kl 16 tror vi dnda
kan dga rum — savida det inte blir nagra drastiska for-
andringar till det sdmre.

Vi ber att fa dterkomma om tidpunkt for arsméte och
en eventuell hostdag, mojligen i slutet av augusti eller
kanske i borjan av september...? Vi far helt enkelt vara
tdlmodiga och se tiden an.

Ta god hand om er sd att ni haller er friska!
hiilsar styrelsen for Rasbo Hembygdsgille

Rasbo i -Samverkai
sowskaralla tasare e
BN somwmar) <




Tuna Bygdegard -

en pigg och levande 85-aring!
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RiS fortsatter att informera om olika foreningar, deras
verksamhet och lokaler i var bygd. Nu har turen kom-
mit till Tuna bygdegard som har en 85-arig historia.
Garden ar fylld av aktiviteter, som presenteras i fol-
jande text som vi fatt av Tuna Bygdegardsforening.

I vér stora bygdegard, som rymmer 260 personer och
har ett vilutrustat kok, halls det brollop, danser och
fester. Tuna skola anvénder éven stora salen som gym-
nastiksal. Stor parkering och rymlig bygdegérd gor att
det ofta &r auktioner hér. Pensiondrerna har sina sangdv-
ningar och gympapass hir. Aven Pilates och barngympa

Soldattorpens historia

| Rasbokil

Rasbokils Hembygdsforening har de senaste aren ge-
nomfort en studiecirkel om indelta soldater i socknen
och satter nu upp skyltar vid de platser man studerat.

Studier av bland annat bygdeskrifter, syneprotokoll
pa Krigsarkivet och lantmaéterihandlingar har anvénts
for att gora skyltar som sétts upp vid de nio soldattorp
som funnits i Rasbokil. Aven kompanichefsbostille
och andra byggnader fran indelningsverkets tid ska fa
sina skyltar efter hand. Hittills har sex skyltar satts upp
(med fastighetsdgarens tillatelse), inklusive en vid hem-
bygdsgarden.

Pé skylten finns en kort text om byggnadens historia
och en QR-kod som man kan skanna med sin mobil.
Da kommer man till féreningens hemsida, dar det finns
mycket mer att ldsa om den aktuella byggnaden. I april
i ar sattes den senaste skylten upp vid ett soldattorp i
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bedrivs i lokalen. Pé baksidan finns det en pub med stor
altan for utomhusaktiviteter. Pa 6vervaningen har Tuna
4-H sin klubblokal, dir finns det dven en ldgenhet som
ar uthyrd. I kéllaren finns det ett gym med tillhdrande
bastu och dusch.

Vi har dven mélat om stora salen och ersatt fonstren
med nya moderna. | sommar ska dven taket laggas om.
Varmt vdlkomna att hyra bygdegarden for olika evene-
mang!

Se dven var hemsida www.tunabygdegard.se

Eilert Pettersson

uppmarksammas

\ L T

Tibble. En glad ordférande Maj-Lis Lundblad kan kon-
statera att foreningens arbete ger resultat!

Besok gérna de olika torpen och lar er mer om byg-
dens militdra historia! Mer information finns pa foren-
ingens hemsida www.hembygd.se/rasbokil



Rashokils Hembygdsforening

Kallar till arsmote
sondag 2 augusti kl 14.00

Genomfors utomhus vid
Hembygdsgarden, Kélinge
Vi bjuder pa kaffe, te, brod
Efter d&rsmaotet berattar Goran Ulvang:
"Om den svenska herrgarden -
funktion, forandring, framtid.”

Minnesgava till fodda i Rasbokil 2019
som skulle delas ut pa nationaldagen
kommer i ar att delas ut under arsmétet.

Kilens IF informerar

Midsommarfirandet och dragkampstavlingen i Vatt-
holma &r installda pa grund av Corona och Kilens IF
har darfor valt att stilla in firandet vid Bygdegarden
p& midsommardagen.

Fotbollsskoj kan bli en helgaktivitet sent augus-
ti-september - info kommer med infoblad samt i
Rasbokilsgruppen pa Facebook.

Bordtennisverksamheten for barn och ungdom
startar ndgon vecka efter skolstart i host, kontakta
kilensiffdgmail.com vid intresse.

Stod garna foreningens verksamhet genom med-
lemskap; 100 kr per person eller 300 kr per fa-
milj, pg 79 24 31-9 eller Swish 123 03 702 54. Ange
namn p& medlemmar samt fédelsear pa barn un-
der 20 ar.

Ha en skon sommar sa ses vi snart onskar
vi i Kilens IF!

Olands Hembygdsgille
sommaren 2020

Arets midsommarfirande maste tyvarr stallas in,
dven ovriga aktiviteter far vianta tills vidare, pa
grund av rddande lige.

Men du som vill, vdgar och kan, besdk girna
Gammel-Granome, dir du pa egen hand kan strova
omkring i Fornparken, ta en titt pa Vaderkvarnen,
eller bara njuta av naturen i storsta allmanhet.

Olands Hembygdsgille onskar
dig en skon sommar!

PRO Rasbo-Rasbokil

Hej medlemmar!

Hoppas ni har det hyfsat bra i dessa Corona-tider.
Som ni vet ligger det mesta av vara verksamheter
nere, men boulen &r igdng vid Bygdegarden i Ras-
bokil, tisdagar kl. 10.00. Det star skrivet i stjdrnor-
na nar ovrig verksamhet kommer igédng. Forsok nu
trots allt att ha en trevlig sommar, sa hoppas jag vi
ses ndgon gang pa sensommaren/hostkanten.

Har ni nagra problem, hor av er till ordférande
Rolf Eriksson, 070-563 98 56.

Traning for alla aldrar i Rasbo

Rasbo Gymnastikforening erbjuder manga olika
traningspass, det finns nagot for alla aldrar.

Vi erbjuder Tabata, Lattgymnastik, Familjetra-
ning och Barngympa. Se hemsidan for mer infor-
mation.

Vi séker nu nya ledare for vara tabatapass. Vi ger
mojlighet for vara ledare att ga utbildningar om in-
tresse finns.

Vi féljer forstds myndigheternas rad angaende
Corona och social distansering men hoppas kunna
starta vara pass som planerat i host.

Uppdaterad information finns alltid p& var hem-
sida www.idrottonline.se/RasboGF-Gymnastik och
pa Facebook www.facebook.com/rasbogf.

Prova pa tva pass gratis innan terminsavgiften
betalas. Ingen foranmalan kravs forutom till Barn-

gympan.

Terminsavgifter: Barn 250 kr, Seniorer 350 kr,
Vuxna 450 kr. For passet "Familjetraning” betalar
endast den vuxna terminsavgift, barnen tranar
gratis.
Trevlig sommar!
Onskar Styrelsen for Rasbo Gymnastikforening

Instdllda arrangemang i Rasbokil

Nationaldagen
Midsommarfirande
Auktion och Loppis 4 juli
Hembygdsdag och hemvandardag
Vi far ses 2021 i stillet?

Trevlig sommar onskar
Rasbokils Hembygdsforening och
Rasbokils Nya Bygdegardsforening

Nasta nummer utkommer 10-11 september med manusstopp 28 augusti.
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