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LSS-boende i Vallby

Ett spinnande bygge har pagatt en tid i den fore detta
ICA-affaren i Vallby. Ristaren har besokt de nya lokalerna
och fatt en visning och information om verksamheten.

Vi fick ett dppet och trevligt vilkomnade av represen-
tanter for de foretag som skapat ett modernt boende for
personer som har rétt till sarskilt boende. De &r mycket
stolta over vad som astadkommits pa kort tid i de
lokaler som en géng byggdes ut for att vara dag-
ligvaruhandel i Rasbo. Nir vi var pa besok pagick
redan inflyttning. Vad dr det dd som man har 6nskat
att skapa hér? Ja, idén foddes samtidigt som afféren
lades ner och man tog dver fastigheten 2017. Efter
ett intensivt planeringsarbete med allt underlag som
krdvs for att fa tillstand for att bygga, ordna med
anslutning till kommunalt vatten och avlopp och
uppfylla de lagkrav och andra utmaningar som finns, sa
borjade bygget i september 2018. Nu, bara atta mana-
der frén byggstart till inflyttning, kan man visa upp en
byggnad med ett innehall som priglas av ett stort matt
nytdnkande.

Det ér Fyriskonsult AB som svarar for fastigheten
och Imera AB som driver sjdlva boendet. I byggnaden
finns nu sex frischa ldgenheter pa 40 till 46 kvadrat-
meter. Man har byggt efter de mojligheter som lokalen
erbjuder, bara detta en stor utmaning! Alla ldgenheter
har eget sovrum, vilket inte tillhor det vanliga. Man kan
dérfor dven ta emot anhoriga vid behov. Eget badrum,
ett vélutrustat kok och en egen uteplats kompletterar bil-
den. Ett stort arbete har lagts ner for att uppfylla krav
pa brandsidkerhet (rokdetektorer och sprinklersystem),
minska lyhdrdhet och skapa god integritet for alla boen-
de. Miljomaéssigheten dr dven viktig, byggnaden virms
med bergvidrme och i ldgenheterna har man inte ele-
ment utan uppvarmning sker med golvslingor. Centralt i
byggnaden finns gemensamma utrymmen for aktiviteter
(dven utomhus), samt utrymmen for personal, tvittstuga
med mera.

Imera AB, verksamt sedan cirka tjugo 4r, har sina r6t-
ter i Rasbobygden. Deras ambition ir att skapa ett fatal
lagom stora boenden, och driva dem pé ett sétt sa att
personal och boende kédnner varandra personligen och
fér fortroende for varandra. I nuldget dr fem lagenhe-
ter bokade, foretaget har ramavtal p&d gang med Upp-

sala kommun som redan placerat boende efter anhorigas
onskemal. Personalstyrkan dr dimensionerad efter de
boendes behov och det finns alltid personal pa plats sa-
vil dag- som nattetid. Verksamheten handlar mycket om
att ha fasta rutiner och trygghet i vardagen for de boende
vilket dr personalens fokus. De boendes dagsschema ar
darfor ganska “spiackade” och fyllda av allt fran egen
verksambhet till gemensamma aktiviteter.

Oppenhet mot alla grannar i omradet #r viktig for fo-
retaget, darfor har man haft en egen visning for intres-
serade i ndromradet. Att kdllsorteringen och parkeringen
tagits bort var en nddvéandighet, men RIS jobbar med att
forsoka skapa andra mgjligheter i samverkan med kom-
munen och andra markégare i bygden. Macken kommer
dock att vara kvar och man papekar sarskilt att en hjart-
startare kommer att finnas pa plats till nytta for alla som
ar i ndrheten.

RIS lyckonskar dessa engagerade foretag till ett fint
och vilbehdvligt boende, som kommer att vara till stor

nytta for alla berorda!
(LSS — Lag om stod och service till vissa funktionshindrade)



Vigmund aldreboende vad ar pa gang’?

Pa RIS arsstimma presenterade Nazila Sandberg,
verksamhetschef pa Vigmund, hur verksamheten ser
ut efter kommunens dvertagande. | april trdffade vi
henne igen for att ge vara lisare mer information om
aktuellt ldge infor sommaren och hosten 2019.

Sjukskdterskebemanningen har utdkats med en sjuk-
skoterska pa 60%, som kommer att ha huvudansvaret
for demensavdelningen. Efter sommaren ska man se
Over bemanningsbehovet.

Man genomfor planeringsdagar med personalen och
har bjudit in ménga bra foreldsare. Team-moten genom-
fors varje onsdag med respektive avdelning, da man tar
upp sadant som berdr vardtagarna. Man har dven borjat
med teamombud och olika ansvarsomraden. Exempel
pa detta dr miljo, hygien och brandsékerhet.

Arbetsplatstraffar genomfors en gang i manaden da
man bland annat diskuterar vardegrund. Efter sommaren
kommer de ocksa att jobba extra mycket med kontakt-
mannaskap for vardtagarna och vad som ingéar i den rol-
len. Nazila upplever att arbetsklimatet har dndrats i en
positiv riktning med glad personal och mycket skratt.

Vi fick ocksa veta att de har kopt in nya mobler samt
att den cykel for utflykter som vi beréttat om i Ristaren
anvands flitigt och dr mycket populdr hos vardtagarna.
Dessutom kommer vardhundar att finnas pa Vigmund
tva halvdagar i veckan.

Under varen har en del av vardtagarna gjort en utflykt
till en hdstgard, en mycket uppskattad aktivitet.

Trygghetsboende
| Rasbo

Trygghetsbostader med hyresritt finns for dig som
ar dldre. Ligenheterna ligger pa Gavstavigen och dgs
och forvaltas av Uppsala kommun.

Om du ar intresserad av att flytta till ett trygghetsboende
ska du stilla dig i k6 hos Uppsala Bostadsformedling.
Du betalar en kodavgift, 290 kr varje ar. Du maéste sjalv
bevaka om det finns lamplig lagenhet att sdka. Krav &r
att ndr du flyttar in ska du vara fyllda 70 ar. Kotiden ar
for narvarande lang, upp till flera ar.
For ytterligare information kan du ta kontakt med

Seniorguiden Uppsala kommun, telefon 018-727 65 00.

Vi tackar Vigmund for denna information och onskar
dem lycka till. Att véra dldre tas vdl om hand &r en hjér-
tefraga for oss alla i Rasbobygden.

Vad pagar i Orby?

Det dr kanske manga som har undrat vad det éir"som
hander vid Trafikverkets uppldggningsplats i Orby.
Darfor har Ristaren tagit reda pa lite om det pagaende

bygget.

Det dr en maskinhall med varmdel som byggs for under-
hall av bromateriel som tidigare tillhort Forsvarsmakten
och som nu lagras pa tomten. Man bygger dven en liten
bostadsdel for dvernattning till personalen som jobbar
med underhallet. Vad géller sjidlva bygget sd ar palning
och gjutning klar och man har borjat resa viaggar och
tak till maskinhallen. Hela bygget berdknas vara fardigt
i november. Omradet kommer édven att utdkas med ar-
renderad mark fOr att fa plats med materiel som nu lig-
ger vid Hovgérden och véntar pé att flyttas tillbaka till
Orby. Allt detta har vi fatt hora av fore detta platschefen

Tommy Jansson. ALLAN HADDLETON

Rasbo Vardcentral, information infor sommaren.
Vardcentralen kommer att vara stangd under veckorna 24 till 34, d.v.s. mellan den 17 juni och 25 augusti.
Under den perioden ar man vialkommen att ringa till eller séka vard pa Granbysta-

dens vardcentral, som under dessa veckor ar 6ppen fran 08.00 till 17.00.
Sommarhalsningar frdn personalen pa Rasbo vardcentral.
Eva Widén, verksamhetschef




Besok av brandforsvaret pa Gavsta forskola

Det var sju avdelningar som fick besoka brandbilen. Vi
fick en spannande rundtur, dir Sten forklarade vad det
fanns bakom alla Iuckor. Barnen hade manga kloka fré-
gor och funderingar. De fick sjilvklart ocksa dka med
brandbilen en liten bit dér de dven fick hora sirenen. Ef-
ter att alla barnen fatt éka, sé fick de prova pa att spruta
vatten med brandslangen.

Efter besoket vid brandbilen fick barnen varsin brand-
tidning och en checklista for att ta hem till sina familjer
och se om man har brandvarnare, brandfilt och brand-

slackare hemma.
CAMILLA WESTERLUND,

SKOLADMINISTRATOR RASBO SKOLOMRADE

/ - e n b
Hort pa byn
Arets skoljogg p& Gavsta skola genomférdes
26 april i harligt varvader. Som vanligt fylldes

skolgarden och skogen med aktivitet. Klass
4b lyckades springa flest antal varv i sparet
per elev och vann darmed klasskampen.

Camilla Westerlund,
skoladministrator Rasbo skolomrade

Ny byvision, hur bryr vi oss om varandra?

Omsesidighet, meningsskapande sammanhang och
personliga moten ar nyckelord for Nyby vision, den
ideella forening som RIS och Rasbo pastorat samver-
kar med sedan nagot ar tillbaka.

Dessa ord skulle ocksa kunna vara en vision for oss som
bor i Rasbo, Rasbokil, Stavby och Tuna. Vare sig man
bott i trakten 1 manga ar eller dr nyinflyttad, s& ar det
de personliga motena och sammanhangen som ger oss
mdjlighet att kdnna trygghet och hemkénsla.

Samarbetet med Nyby vision ger oss bland annat till-
fille att mota manniskor fran andra lander. Att se, kidnna
och smaka pé andra uttryck for kulturella seder och
inte minst mat berikar oss som ménniskor. Det innebéar
ocksa att dven om vi till det yttre ser olika ut ar vi &nda
i grunden lika. Vi har bara olika forutséttningar for att
tolka och leva livet.

Nyby vision inbjdd till tea-time torsdagen fore pésk.
Vi var ett géng frén Rasbo som tillsammans med mén-
niskor fran olika lander fick njuta av sill, 4gg, knécke-
brod med mera. En pastor frin Equmenia-kyrkan och
larare fran skolan berdttade om varfor vi firar pask.
Kring fikabordet fick vi tillfdlle att byta erfarenheter
med varandra. Nar vi sedan dkte hem bar vi med oss en
méngd livsdden som berorde oss starkt.

Samarbetet med Nyby vision har som syfte att framst
bygga broar mellan olika kulturer och &ven ge mdjlighet

att trina svenska. [ sommar kan vi njuta av att fa sitta en
stund pa den fina utemdbel som tillverkats under varen
och som nu star utanfér Rasbo kyrka. Aven i &r kommer
en buss med familjer till Gammelgarden i Rasbo for att
fira Midsommar med oss.

Lat det bli en Ny byvision att vi alla utifran véra
olika fOrutséttningar skapar mening, virme och glidje

tillsammans.
ULLA-GRETA STKHLBERG,
DIAKON RASBO PASTORAT
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Framtidens energiforsorjning
redan idag!

Pa RIS landsbygdsdag den 17 november i Gavsta skola

presenterades olika idéer och teknik for forsorjning med
solenergi. Flera intresserade har hort av sig med fragor
om mer information. Nu finns installationer i vanliga bo-

stader och de fungerar idag!

Ristaren besokte en villa frdn 1970-talet i Rasbokil dar
det pa senare tid har byggts in moderna system for en-
ergiforsorjning. I sin villa har Fredrik Bjorklund bland
annat installerat solceller och laddstolpe for elbil. Syftet
har varit att producera egen fornybar energi, samt att
testa olika energitekniker.

Fredrik arbetar pa STUNS, Stiftelsen for samverkan
mellan universiteten i Uppsala, ndringsliv och samhélle.
STUNS arbetar for uthallig regional tillvaxt och starkt
regional attraktionskraft. En stor del av verksamheten &r
darfor inriktad pa att forbattra villkoren for foretagande
som dr langsiktigt vardeskapande. Inom ett av STUNS
strategiska fokusomraden arbetar man med energi dar
testbdddar skapas for morgondagens energitekniklos-
ningar och det dr hdr som Fredriks engagemang har sin
grund.

Pé villans tak har 6 kW solceller installerats som be-
raknas tidcka cirka 25% av fastighetens arliga energibe-
hov. Genom avtal med Upplands Energi och att métaren
bytts till en tvavdgs av ndtdgaren, levererar solcellerna
overskottsenergi till nétet for forsérjning av andra fast-
igheter. Dessutom har det installerats en laddstolpe i
garaget, dir familjens elbil far sina batterier laddade.
Men det dr inte bara en enkel stromforsorjning som in-
stallerats. I kéllaren sitter en batteribackup som matar
bilen via laddstolpen nir natstrommen behovs till andra
andamal, till exempel drift av hushallets olika forbru-
kare. Nér sedan detta inte behdvs, nér barnen ar i skolan
och fordldrarna &r pé sina jobb, da laddas denna batteri-

backup fran solcellerna under soliga dagar eller fran el-
nédtet. Pa sa sitt kan forbrukningen jamnas ut 6ver tiden
sa att effekttoppar undviks sa langt mojligt. Detta ar ett
av de viktigaste omradena som Fredrik arbetar med att
utveckla inom STUNS.

Utrustningen ser dven till att all forbrukning forde-
las jamnt mellan de tre faserna, nagot som ar mycket
bra for vart elnit. For den enskilde mdojliggor detta dven
fullt utnyttjande av inkdpt el-abonnemang och snart det
undersokas om fastigheten kan “’sdkras ner” till ett lagre
amperetal vilket ger ekonomiska vinster. Inte nog med
detta, vid riktigt anstringda situationer i elndtet kan
dven installerad batteribackup stotta elndtet genom att
slappa ivég sin energi tillbaka till nétet. En sadan funk-
tion testas i denna fastighet och nagra andra fastigheter
i Upplands Energis nit inom ett projekt, finansierat av
Energimyndigheten. Projektet tilldelades ett vérldspris
2018!

Det var en patagligt stolt fastighetsdgare som visade
upp tekniken for oss en solig (!) forsommardag da hans
system levererade dverskottsenergi, flera kilowatt, till
det yttre natet. Det finns ménga goda skal for andra in-
tresserade i bygden att gora liknande installationer, ta
kontakt med Fredrik sé visar han gérna!

Bilden vi fick ar att framtidens teknik inte &r langt
borta, den ar redan hér, den ar effektiv och dven bra for
planboken. Det finns mycket nytt som ar pa géng att
utvecklas och det ska bli spannande att se vad som kom-
mer oss till del.



Familjefest pa Tunatorget
Med invigning av Servicepunkten Tunatorget
Lordag 15 juni kL. 10-14

Torget oppnas 10.00 med valkomsthalsning av
projektledaren Rut Bostrom.
Servicepunkten invigs 11.00 av Erik Pelling (S),
ordforande i kommunstyrelsen, Uppsala.
Under dagen talar dven kommunalrad Markus
Lagerqvist (M), regionrad Bjorn-Ove Bjork (KD),
riksdagsman Ilona Szatmari-Waldau (V) och Percy
Westerlund, Rasbo i Samverkan.
| samband med invigningen bjuder
Uppsala Kommun pa tarta!

Bland allt annat som hander under dagen:
Musikunderhallning frén scen av sjungande
Faringebonden Mattias Jansson och barn frén
Tuna som sjunger pa "Pippi Langstrump-tema”
med Britt-Marie Hedin.

Presentation av den nyrustade servicelokalen,
backluckeloppis & marknadsstand, villavisning och
mycket annat trevligt!

Ta garna med egen stol!

Alla boende i Tuna med omgivning och
andra intresserade ir VARMT VALKOMNA!
Adress: Borsta 13, 74793 Alunda
(infarten Annahus/Tunastugan)

Gilla oss pa var Facebooksida "Tunatorget”!

Bakluckeloppis/Marknadsstand
pa Tunatorget 15 juni kL 10 - 14
Hor av dig till Tuna Utvecklingsgrupp om
du vill vara med!
Baklucka och bord medtages.
Prova Tuna 15 juni!

Premiar utan avgifter, bara anmalan!
Kontaktpersoner: 076-160 68 00 (Sivert),
072-558 12 82 (Rut), 0707-53 08 17 (Lars-Gunnar),
0705-65 66 21 (Inger])

Evenemang i host
Bakluckeloppis och veteranbilstraff 7 september
(mer info i ndsta Ristaren)

Snart dags igen for

Stavby traktorrace
sondagen den 21 juli vid Stavby kyrka

KL 17.00 Oppnar entrén. 50:- kontant. el swish
[barn gratis) - halften gar till Cancerfonden

KL 18.00 Barntraktor-race. Anm. pé plats. Tag girna

med egen tramptraktor (finns ocksa att lana)
KL.19.00 Racet startar
Hoppborg, mekanisk tjur, utstallare, servering, kaffe,
korv, hamburgare
Arrangor:
Tuna-Stavby LRF och Stavby bygdegardsforening
Servering: Tuna och Stavby 4H

Hembygdsdag med nationaldagsfirande
6 juni 2019 kL. 13.00-16.00
vid Gavsta Gammelgard
Hakan Béafve och Trubadurerna underhaller.
Flagghissning, ponnyridning, fragesport, gymnastik-
uppvisning och bokfdrsaljning.
Vi bjuder pa grillat, kaffe och bakelse!
Nyinflyttade halsas vdalkomna till socknen
med en gava.

Varmt vilkomna onskar Rasho Hembygdsgille!

Efterlysning!
Ar du en avdem som under 2018-2019 flyttat hit
eller kdnner du nagon?
Vi soker ocksa foreningar och féretagare som 6nskar
hjalpa till att fylla paketet med information och gavor.

Kontakta jennie.mattssonfdrashohembygdsgille.se

Vill du bli stodmedlem i Rasbo IK
och stotta idrotten i Rasbo?
Som stodmedlem betalar du en medlemsavgift
om 150 kronor per ar.
Vanligen skicka ett mail till medlem(@rasboik.com.
Alla bidrag valkomnas!
Rasbo IK, Huvudstyrelsen

Traning for alla aldrar i Rasbo
Rasbo Gymnastikforening erbjuder flera olika
traningspass, det finns ndgot for alla aldrar!
Tabata - Hogintensiv intervalltraning. Mandagar kL 19
och onsdagar kl 17 i Hall 2000. Terminsstart 19/8.
Lattgymnastik - Traningspass for Seniorer. Onsdagar
kL 9 i Motorklubbens lokaler. Terminsstart 11/9.
Fordldrar och Barntridning - Vuxna och barn frén 7 ar
tranar cirkeltraning tillsammans, det gar bra att delta
aven utan barn. Onsdagar kl 17 i Hall 2000.
Terminsstart 21/8.

Barngympa - Rorelse, hinderbana och lek for barn
3-6 &r. Madndagar klockan 17:45 i Hall 2000. Begransat
antal platser, se hemsida for information och
anmalan. Terminsstart 9/9.

Hemsida: https://idrottonline.se/RasboGF-Gymnastik
Ingen foranmalan kravs, utom till Barngympan.
Prova pa tva pass gratis innan
terminsavgiften betalas.
Terminsavgifter: Barn 250 kr, Seniorer 350 kr,
Vuxen 450 kr
For passet "Foraldrar och Barntraning” betalar
endast den vuxna terminsavgift,
barnen foljer med gratis.

PRO Rasho-Rasbokil
Onskar sina medlemmar en Riktigt Skén Sommar.
PS! Glom inte att vi ar inbjudna av SPF Seniorerna
sodra Oland till Gokvaka pa Tuna Hembygdsgards nya
altan (blir det regn héller vi oss inomhus)
Tisdagen den 4:e juni kl 16.00



Tuna Bygdegard inbjuder till
Countryafton med knyt

"Band over Duo” med Andreas "Don Redmon”
Johansson och Roland Nordetun
Lordag 8/6. Intrédde 150:- Knyt 19-21 Live musik 21-01
Anmalan till Jakob 070-248 3624

Foretagsamma kvinnor i Rasho -
kommande verksamhet
Den 10 juni ska vi vandra till grinsroset i Slattmyrans
naturreservat. Det ligger i Rasbokil, mellan Kélinge
och Stavby. Vi gar ca 3 km med fikapaus vid gransro-
set. Ta med egen matsack och oomma klader.
Klockan 13.45 traffas vi vid Rasbokils kyrka.

Den 2 september aker vi till Morkarla gamla skola.
Ar vadret vackert tar vi med en kaffekorg, annars aker
vi till Osterbybruk och fikar. Samling vid Godislunden
for samakning klockan 12.15.

Gor oss garna sallskap!
Foretagsamma kvinnor i Rasbo med omnejd

STAVBY BIO | SOMMAR
Under sommaren visas foljande filmer:
Lejonkungen 2D Pris 80:-

Son 11/8 kl 19.00 (Sv-tal) Bt.

Tors 15/8 kl 14.00 (Sv-tal) Bt.
Tors 15/8 kL 19.00 (Eng-tal)

Toy Story 4 Pris 80:-
Son 1/9 kL 14.00 Bt. (Sv-tal)
Son 8/9 kl 14.00 Bt. (Sv-tal)

Mer information om filmer p& Stavby-biografen kan
foljas p& hemsidan: www.stavbybio.se

Valkomna att fira

Sveriges nationaldag
vid Rasbokils Bygdegard 6 juni kL. 13.00
Sarskilt valkomna ar alla nyinflyttade!

Vi firar med att dela ut en minnesgava till alla som ar
fodda i Rasbokils forsamling under 2018.
Servering, korvgrillning, musik, lekar och

ponnyridning

Valkomna halsar Rasbokils forsamling,
hembygdsférening och bygdegardsforening

Fotbollsskoj i Rasbokil
Vid Rasbokils Bygdegard 24-27 juni, kL 10-12
For barn fodda 2011-2016
Anmalan och mer information genom
kilensifldgmail.com samt via
var gruppsida pa Facebook.

Valkomna onskar Kilens IF

Rasho 1 Samverl(an och Ristaren
|

Askar olloJen Larlig sommar.

Midsommar i Rasbokil
Torsdag 20 juni kl 18.30 samlas vi vid
Hembygdsgarden for att kld midsommarstangen och
stalla i ordning infor midsommarafton.
Midsommarafton 21 juni kLl 13
Resning av midsommarstangen. Dans och lekar fér
barnen. Servering & varm korv, chokladhjul,
pilkastning, luftgevar och spikslagning.
Valkomna halsar Rasbokils Hembygdsforening och
Bygdegardsforening

Varmt valkomna till Rasho IP
och titta pa vara A-lagsmatcher i Div 4

6 juni 13.00 RIK - Tarnsjo IF
9 juni 13.00 RIK - R&dmanso Sk
19 juni 19.00 RIK - Vattholma IF
10 aug 13.00 RIK - Balinge IF
24 aug 13.00 RIK - Procyon
14 sept 13.00 RIK - Rimbo
Entré 50 kr, Arskort 200 kr. Under 18 3r gratis.
Kiosken ar oppen!
Obs! Rasbo IP &r numera kontantfritt! Swish gar bra!

Auktion i Rasbokils bygdegard
3 juli ki 15.00. Visning kL 14.00

Dags igen att rensa kallare och forrdd pa prylar nar
Rasbokils Bygdegardsférening under ledning av
auktionsfirman Christian Vogeler anordnar auktion
vid bygdegarden. Ni kan donera saker till forman for
bygdegarden eller silja for egen rakning.
Skicka garna in bilder pa foremal som ni anser vara
attraktiva till Christian Vogeler pa
telefon 073-501 55 66 sa han far in dem pa auktion.se.
Inldmning av foremal sker
tisdag 2 juli kL. 16-19 vid bygdegarden.

Vid frdgor kontakta Bengt Stenberg 070-673 01 08
eller Hdkan Andersson 070-590 76 71
Forsaljning av kaffe,korv och hamburgare.

Varmt vilkomna!
Rasbokils Bygdegardsforening

Rasbokils Nya Bygdegard uthyres
www.bygdegardarna.se/rasbokil
rashokilsbygdegardf@gmail.com 076-351 00 76

Ndsta nummer utkommer 12-13 september
med manusstopp 25 augusti.
Ansv.utg. Ann-Charlotte Bjorklund,
lotta.bjorklundftelia.com
Redaktor Martin Ojes, ristaren@@rasbo.org

Redigering/layout:
Mia Rosendahl, mia.rfdtelia.com

Bli medlem i RiS: 50kr per person till
PG 195883-4. OBS! Ange namn, telefon!
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