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Ett annorlunda ar pa Vigmund

Den anstringda situationen pa idldreboenden i landet
har under det senaste aret fatt stort utrymme i media.
Hur ser det ut pa Uppsala kommuns vard- och om-
sorgsboende i Gavsta? Ristaren besdkte Vigmund ti-
digt i mars for att kunna informera vara lisare. Verk-
samhetschefen Aron Sivapalan tog emot oss och vi
fick ett trevligt samtal och svar pa vara fragor.

Aron, som kommer fran Sri Lanka, har fatt stor del av
sin utbildning och yrkeserfarenhet i Sverige, men dven
utomlands. Han har en mastersexamen vid institutionen
for freds- och konfliktstudier vid Uppsala universitet
och har arbetat med flyktingar i Sydsudan. Han har gatt
kurser inom socialt arbete, juridik med mera inom soci-
onomprogrammet. Efter examen har han arbetat i olika
kommuner i Sverige med bland annat ensamkommande
flyktingar. Tjdnsten som verksamhetschef pa Vigmund
tilltradde han i januari 2020, precis innan pandemin brot
ut. Han ar ocksa verksamhetschef pa Von Bahrs omvard-
nadsboende for dldre med beroendeproblematik.

Hur ser det ut pa Vigmund?

Vigmund har tvd omvardnadsavdelningar och en avdel-
ning for demenssjuka, totalt 30 lagenheter. De flesta bo-
ende har varit dir under en langre tid. Personalen &r cir-
ka 35 personer; underskoterskor, tva sjukskoterskor, en
fysioterapeut och en arbetsterapeut. Man har en mycket
lag personalomsittning. Likare kommer fran Grinby
vardcentral, samarbetet med dem samt Rasbo vardcen-
tral fungerar bra.

Verksamhetscheferna vid Uppsala kommuns sérskil-
da boenden samverkar mycket med varandra. Man mots
varje vecka (via internet under pandemin) och hjilper
varandra, till exempel vid brist pa personal. Det finns ett
anhorigrad, och personalen har tit kontakt med anho-
riga. Samarbetet med Rdda Korset och kyrkan har fung-
erat bra, men mycket ar instillt under pandemin. Man
haller dock igang cykelturerna med den sirskilda ”Cyk-
ling utan alder”-cykeln, vilket d&r mycket uppskattat.

Hur har det fungerat under pandemin?
Vigmund har inte haft ett enda fall av Covid-19, varken
bland de boende eller bland personalen! Aron sdger att

det har varit en utmaning att f6lja alla restriktioner till
punkt och pricka, men att man &r mycket n6jd med sina
atgdrder. Plexiglas har satts upp som skydd, bland annat
for besok utomhus. Ett antal surfplattor har anskaffats
for att de boende ska kunna hélla kontakt med sina an-
horiga med hjélp av personalen. Alla boende har blivit
vaccinerade med tva doser, d&ven méanga ur personalen
hade blivit vaccinerade vid tiden for vart besok. Vi blev
imponerade av att det gatt sa bra och att man fortsétter
att hélla ut. Nu hoppas dock alla pd Vigmund att det
ska létta snart, s att man kan atergd till mer normal
verksamhet och lata de boende f4 mer kontakt med sina
anhoriga.

Ja, det har verkligen varit ett speciellt forsta ar for
Aron som verksamhetschef under pandemin. Vi tackar
honom och hans engagerade personal for besoket och
Onskar alla pa Vigmund allt gott!

Ristaren-redaktionen



Enilla kdnd piga fran Stavby
uppmarksammas i ny bok

Som efternamnet antyder, har Tomas Stavbom en
koppling till Stavby. Det kunde han som nybliven slikt-
forskare ar 1984 snabbt leta fram i de gamla kyrkbock-
erna. Sparen till ursprunget slutade dock i koleraaret
1834, da den av forsamlingen illa kinda pigan Brita
Stina Persdotter i Killgarden, Stavby, fick tvillingar
med en okadnd fader. Tomas borjade leta. Vem var far
till de odkta barnen, Johan och Per Stafbom?

Detta blev borjan pa en detektivresa som fick sin 16s-
ning forst ar 2020, genom en kombination av traditio-
nell slaktforskning och DNA-forskning. Tvillingarna
vaxte upp i Stavby, men kom fran 1860-talet att vistas
i och omkring Uppsala. Broderna, deras familjer och
barn tillhérde den egendomsldsa befolkningen som be-
fann sig i samhdllets utkanter. De var del av det osynliga
Uppsala. Deras liv kantades av olyckor, ond brdd dod
och en utsatthet som var verkligheten for sa manga, for
inte sa lange sedan.

Historien om tvilling-
arna och deras familjer
har nu dokumenterats i
en bok av attlingen To-
mas Stavbom. Boken
”[lla kdnd” &r skriven

Johan Petter Storm,
farfars farfars farfar
till Tomas.

for sliakt- och lokalhistoriskt intresserade och innehéller
ett persongalleri och platser som helt sdkert kdnns igen
bland dagens invanare, framfor allt i Stavby, men dven i
Alunda, Rasbo, Tuna och Rasbokil.

Vem var da pappan? Jo, det var faktiskt Brita Stina
Perdotters svagers bror, Jan Petter Berggren, sedermera
dragonen Johan Petter Storm vid Gysinge bruk. Inte
dringen Gustaf Stafbom i Bolsbyn, Stavby, som Brita
Stina Persdotter sjdlv hade pekat ut infor haradsritten,
och som kom att namnge barnen. Som sagt, historien
var komplicerad.

Tomas Stavbom bor
i Uppsala och ar regi-
onchef pa Handels-
kammaren i Uppsala
lan.

Hans bok Illa kdnd
—Tvillingarna Stafbom
i 1800-talets osynliga
Uppsala” finns att be-
stdlla fran ndtbokhand-
lare.

Tomas Stavbom
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Kallelse till Rasbo i Samverkans arsstamma 2020
Torsdagen den 22 april klockan 19.00 i Rasbokils Bygdegard, Tibble.

RiS kallar harmed till ordinarie arsstimma. Handling-
ar till stimman kommer att publiceras pa RiS hemsida
www.rasbo.org senast tva veckor fore stimman.

Vid stamman kommer RiS att overlamna utmarkel-
sen Arets Ristare till en person eller grupp av per-
soner for sarskilt goda och betydelsefulla insatser
for bygdens och sina medmanniskors basta. Det ar
inte for sent att komma med forslag och motivering!
Sand det till Birgitta Elfving, birgittafdlbruppsala.se
eller SMS 070-299 42 22.

RiS har inbjudit Uppsala kommun att informera om
kommande medborgarbudget for Rasbo- och Vaksa-
labygderna. Efter stamman kommer Kerstin Gauffin,
strategisk samhallsplanerare for landsbygdsfréagor
vid stadsbyggnadsforvaltningen, att presentera bak-
grund och genomforande i vart omrade. Presentatio-
nen kommer att ske digitalt via Zoom.

Vi foljer myndigheternas rekommendationer och di-
rektiv for att minska risken for smittspridning. Hand-
sprit, munskydd och handskar kommer att tillhanda-
hallas och alla kommer att sitta enligt gallande krav
pa avstand i lokalen.

Det kommer aven att vara mojligt att delta vid stam-
man och den efterféljande presentationen via Zoom.
Om du vill gora det, anmal namn och e-postadress
senast den 19 april till Gunilla Zetterling,
gunilla.zetterlingfdgmail.com eller

mobil 070-282 12 60.

Du kommer att f& en lank och instruktioner for in-
loggning pa Zoom via epost.

Forfriskningar serveras, varmt valkomna!

Styrelsen for Rasbo i Samverkan



Uppsala kommun informerar:
Chans att paverka i
Rasbo och Vaksala

Uppsala kommuns projekt medborgarbudget fortsat-
ter och i ar har turen kommit till Vaksalaomradet och
Rasbobygden. Projektet gar ut pa att de 8 825 inva-
narna som bor i omradet far majlighet att bestimma
vad 496 380 kronor ska anvindas till.

Den 6 april ar sista dagen for att nominera personer till
en lokal arbetsgrupp i omradet, du kan dven foresla dig
sjélv. Efter det kommer alla att kunna rdsta pa de nomi-
nerade kandidaterna. Planen &r att ha en fardig arbets-
grupp till bérjan av maj. Senare i processen kan man
lamna in idéer till vad pengarna ska anvéndas till.

Pa kommunens webbsida presenteras alla nomine-
rade personer nir nomineringstiden gatt ut
www.uppsala.se/medborgarbudget

Medborgarbudget dr ett samlingsnamn for olika me-
toder som anvénds for att involvera medborgare i beslut
om hur kommunens resurser ska anvéindas, och ar ett
verktyg for lokal utveckling. Projektet med medborgar-
budget startade som ett pilotprojekt i borjan av 2018
och kommer att paga till och med 2023.

Medborgarbudget gar till sa att de boende far vilja ut
fem representanter fran bygderna, som bildar en lokal
arbetsgrupp thop med politiker. Idéer samlas sedan in
fran invanarna, en rostning sker och vinnande forslag
utses av den lokala arbetsgruppen. Slutligen genomfors
de vinnande forslagen.

Mer information om hur kommunen arbetar med
landsbygdsfragor finns har
www.uppsala.se/landsbygd

Uppsala Kommun, stadsbyggnadsforvaltningen

L@J Uppsala
kommun

Hur villdu
utveckla ditt W
omrade? '

medborgarbudget| Rasbo- och
Vaksalabygderna.

Du kan vara med och utse en lokal
arbetsgruppi omrédet. Tillsammans
kan ni paverka din narmiljd och din
be(/gds utveckling ndr 496 380 kronor

fordelas i bygderna. Du kan vara
med och utse en lokal arbetsgrupp
i omradet. Nominera dig sjalv eller
nagon annan via kommunens
hemsida.

Nominera pa
uppsala.se/medborgarbudget

Rasbokils
hembygdsforening
behover din hjalp!

| Europeiska jordbruksfonden for|

= landsbygdsutveckling. Europa
sterar i landsbygdsomraden)

Alla besokare ska kidnna sig vilkomna och trivas pa
var fina hembygdsgard i Kolinge. For att motsvara
dagens behov och fa en bittre miljo ska vi bygga ett
nytt toalett-/forradshus och ta bort det gamla ute-
dasset. Foéreningen har fatt bygglov och startbesked,
huset ska sta klart under sommaren 2021.

For att finansiera bygget har vi sélt tomten med transfor-
matorstationen i Tibble samt avverkat och gallrat skog
vid hembygdsgarden, detta har gett ca 225 000 kronor.
Vi kommer ocksa att fi bidrag fran Lansstyrelsen/Jord-
bruksverket pa 50% av byggkostnaden, maximalt 300
000 kronor, fran Europeiska jordbruksfonden for lands-
bygdsutveckling. Men det behovs mer pengar for att
na malet! Det behdvs dven arbetshjélp under byggtiden
for att allt skall klaras av till sommaren. Alla bidrag,
stora som sma, &dr vilkomna! Sétt in ditt bidrag pa for-
eningens plusgirokonto 81 87 07-2 eller
Swish 123 411 749 5, skriv ditt namn och "’Bidrag toahus”.
Du som vill hjilpa till under byggtiden anmiler dig
till Dag Zetterling 070-579 34 81 eller
mail dag.zetterling@gmail.com

Ett varmt tack pa forhand for din hjilp!
Styrelsen
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Nytt ar och nya tag!
Féreningen Tunatorget ar trots coronaldget sa aktiv
som det bara gar. Pa infoskdarmen i fonstret till Ser-
vicepunkten lagger vi ut aktuell information fran
Uppsala kommun och fran var egen bygd. Fikaplats
finns inne i lokalen, som inom kort kan oppnas via
Tuna Lanthandel. Dar finns ocksa en dator for infor-
mationssokning samt skrivare, ett "bytesbibliotek”
samt diverse informationsbroschyrer och skrifter.

Sa snart vaderleken tillater fortsatter vi med vart
projekt "Tunatorget - en motesplats for alla”, som
finansieras av Leader Upplandsbygd. Redan nu ar vi
ga gang med att planera for uppséttning av belys-
ning utmed Prastgardsslingan och markeringar fér
var korgarna till frisbeebanan ska sta. Byodlingen
bereds for drets kommande fritidsodlingar sa snart
jorden rett sig. Anmal dig till ndgon av oss i foren-
ingen om du vill boka en odlingslott och/eller kom
garna med som frivillig i ndgon arbetsgrupp!

Medlemsavgiften ar 50 kr for enskild och 100 kr
per familj pa samma adress. Betalning sker per Pg
951796-2, Bg 5375-2085 eller Swish 123 323 5678.
Betala snarast sa visar du ditt stod och kom ihag att
ange namn, adress och e-postadress!

Kom garna med som aktiv i foreningen Tunator-
get! Intresserade i alla dldrar ar valkomna!
For vidare information och/eller anmalan,
ring Rut 0725-58 12 82, eller Sivert 0761-60 68 00.

Arsméte
Radande restriktioner gor att Féreningen Tunatorget
haller sitt arsmote lite senare &n vanligt. Vil mott
alltsa tisdag 13 april kL. 19.00 antingen utomhus pa
Tunatorget eller i Timmerkojan en trappa upp.

Vi ser till att folja FHM:s rekommendationer och
tillhandahaller bade handsprit och ansiktsskydd,
for dem som sd onskar.

Valkommen att diskutera en - som vi
hoppas och tror - ljusare framtid!
Styrelsen i Foreningen Tunatorget

Varmarknad pa Tunatorget
Da varen ar har pa allvar slar vi upp
portarna for en ny varmarknad:
Lordag 8 maj kl. 10-14 pa Tunatorget

Liksom for hostmarknaden i oktober i fjol foljer vi
FHM:s restriktioner. Om de galler i maj kommer
antalet saljare att begransas till ca sex. Men vi ar
beredda att utoka med kort varsel om restriktio-
nerna lattar eller havs!

Vi tillhandahaller plats i vdra marknadstalt och
bjuder pa kaffe. Musik och andra attraktioner ord-
nas ocksd om laget medger detta. Ta garna med
eget bord!

Ar du intresserad av att delta med bakluckelop-
pis eller marknadsstand med forsaljning av olika
produkter som matvaror, hantverk, hembakt brod
m.m.?

Hor av dig pa tel 0761-606 800 (Sivert),
0725-581 282 (Rut), 0707-530 817 (Lars-Gunnar)
eller 0705-656 621 (Inger).

Pa var FB-sida "Tunatorget” och pa fonsterskar-
men i Servicepunkten uppdaterar vi lopande var
information!

Styrelsen i Foreningen Tunatorget

Folj Rasbokils Nya Bygdegards-
forening pa Facebook for information
om eventuella evenemang under
sommaren 2021.

Med vanlig halsning,
Styrelsen for Rasbokils Nya Bygdegardsforening

Byggenskap pa Gavsta gammelgard

Nu har vi for andra gangen trakigt nog tvingats sla
till bromsarna for det tilltankta bygget p& grund av
alltfor hoga byggkostnader. | host tar vi nya tag och
forsoker anyo ansoka om bidrag fr&n Boverket sa
att vi forhoppningsvis kan satta igang bygget igen
till nasta var.

Hall tummarna for att vi ska lyckas den tredje
gangen, pa aterhorande!

Rasbo Hembygdsgille
Manda Bjorling

Nasta nummer manusstopp 16 maj, utgivning 7-8 juni.

Ansvarig utgivare: Birgitta Elfving, birgitta@lbruppsala.se
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